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IosicHuTeIbHAS 3aITHCKA
1.1.

Lenv u 3a0auu ducyuniumol
HEJIb nucuummHel — 03HAKOMHUTb CTYIEHTOB C COOTBETCTBYIOIUMMH COBPEMEHHOMY YPOBHIO Pa3BUTHSI HAayKH IIPEACTABICHMSAMU O  MEXaHH3Max, Koppeisrax U
3aKOHOMEPHOCTSAX, KOTOPBIE JIEKAT B OCHOBEC HWHIAMBHAYAJIBHO-TICHXOJIOTHYCCKHUX pa3nwml71 U 00eCreunBaOT PpasHyro 3(1)(1)CKTI/IBHOCTB TICUXHYECKON JACATCIIBHOCTH H
TOBEJICHHS YeIoBeKa. B CBS3M ¢ 3THM B XO/ie OBJIAJICHHS KYPCOM IOC/IE/IOBATEIbHO JOJDKHBI OBITh PEIICHBI CIEAyIOLHe
3ATAYN jucuumumebl. Bo-mepBbIX,  HEOOXOIMMO O3HAKOMHTH CTYACHTOB C  TEOPETHYECKMMH IPECTABICHHSAMH, KOTOPbIE COCTABISIOT OCHOBHOE COJIEpIKaHHE
COBpPEMEHHON [H(depeHIHAIbHON TICHXOIOTHH U SBISIOTCS 0a30BBIMH IIPH MOJTOTOBKE ICHX0JIOra. BO-BTOPBIX, O03HAKOMHTH CTYJEHTOB C OKCIIEPHUMEHTAIbHBIMU
METOJIaMU U MOACIIAMH Z[H(bq:lepeHLlHaJ’[BHOﬁ TICUXOJIOTUH H Q)OpMaMI/I HUX MCIIOJIb30BAHUA.
Jlucuuninua HanpasieHa Ha GOPMHUPOBAHUE y BBIIIYCKHMKA OCHOB 3HAaHHH B cdepe MHIMBUIYaIbHOH IMArHOCTUKHU U KOHCYJIBTUPOBAHMS JUIS PA3IMYHBIX BO3PACTHBIX U
HpO(bCCCHOHaJ'ILHBIX KaTeFOpHﬁ, HaripaBjJIcHa Ha YMCHHE obecrieunBaTh TIPEAYNIPEKACHUE, l'lpO(l)l/lJ'laKTHKy W ONTHMH3AIHIO PA3HBIX ACIIEKTOB Q)yHKHI/IOHI/IpOBaHl/lﬂ
TICUXUKH U IOBECJICHUS.
anIlMCTOM HHCI)CI)SpCHLlHaJTBHOﬁ TICUXOJIOTHH SIBJISIFOTCS CHCTEMAaTHKa M TCOPETHYCCKHUE OCHOBBI MWHIAMBHUAYAJIBHBIX paznwmi?l TICUXUYECKON JCATCIIBHOCTU H
MOBCJCHUS YCJIOBEKA.
COﬂCp)KaHHe JIACHUTIIAHBI ((I[l/l(l)(l)epeHHl/laHBHaﬂ TICHXOJIOTHS» OXBAaThIBACT KPYr' BOIIPOCOB, CBSA3aHHBIX C HCCICAOBAHHEM WHAWBHIYAJIbHO TICHXOJIOTHYCCKHX
0COOCHHOCTE! YeIoBeKa U WX BIHSHUS Ha Pa3HbIC aCIICKThI IIOBEACHUSA U NCATCIIbHOCTH. Ha ocHose HpeﬂCTaBﬂeHl/Iﬁ 00 UHAUBULYAJIIBHBIX 0COOEHHOCTSIX JINYHOCTH U B
pe3ynpTate NpUMCHEHUS 3HAHUH O 3aKOHOMEPHOCTAX TIPOSIBJICHHS 3THX 0CobeHHOCTEN TIOBBIIIAIOTCA  YPOBHH 3@(1)CKTI/IBHOCTM A Ka4vyeCTBO HpOCl)CCCHOHaHBHOﬁ

JECATECJIBHOCTU IICHXOJIOTa-IIpaKTUKa.



ﬂaHHyIO TNIpOrpamMMy XapakTepU3yIOT CIEAYHOIINe 0COOCHHOCTH: H3JIOKCHHE MaTepuaiaoB  BEAETCA C TIO3HIHH CHUCTEMHO-CTPYKTYPHOI'O IIOAX0/1a; B KaudeCTBE
KOHerTHOﬁ napagurMbel  OpAU  ONMUCAHUU UHJIUBUAYAJIBHOCTH Y€JIOBEKA IPUMEHACTCSA CHCTEMHBIN mnoaxon, KOTOprﬁ Ha ﬂepBblﬁ IUIaH BBIABUIaCT UCH LEJIOCTHOCTU

HWHIMBUAYAJIBHOCTH M €€ MHOTOYPOBHEBOI'O HEPAPXHIECCKOI'O CTPOCHHUA.

1.2. Ilep n Ipyemulx pe3 00yuenus no oucyunaune, ¢ €HHBIX C UHOUKAMOpamu 00c KO. quit
Komnemenyusn Huo )Pbl KO. quil Pezynvmamut 06yuenus
(K00 u HaumeHosaHue) (K00 u HaumeHosaHue)
VK-1 VK-1.3 3HAMb. KAMe2OPUALbHbII CMPOTl U MEPMUHONOSUYECKULl annapam

ouppepenyuanvnoil  ncuxonoeuu;  cooepicanue U - 3a0avu
OCHOBHbIX HANPABIEHUL NPAKMUYECKOU 0esMeNbHOCIU NCUX0N02d
U UX B3AUMOCEA3b;  OCHOGHblE Meopemuyeckue nooxoovl K
NOHUMAHUIO MEMOO08 OUACHOCMUKU UHOUBUOYATbHIX PAZTUYULL
U peanuzayuu  UHOUBUOYAILHO20 NOOX00d 6 Y4eOHOU U

NpopeccuoHaIbHOU OesimenbHOCMU Yel08eKd,;

VK-5 VK-5.1 ymemy: npogeccuonanvio 2pamommno onpedensimo
UHOUBUOYANILHO-NCUXON02UYECKUEe — OCOOEHHOCTU, Komopuie
COCMagnAIom  NpUuUMY — NCUXONOUYECKUX — Hapywenutl — u

MPYOHOCMEN € Yelbl0 OPeaHU3ayUU KOPPEeKYUOHHOU pabombl,

OIIK-5 OIIK-5.1 s1ademy; 0A308bIMU  CPEOCMBAMU U  MEMOOAMU NOCMPOEHUs!
npoerosa UHMEIIEKMYAIbHbIX U Y4eOHbIX  OOCIUICeHULl U
JUYHOCMHBIX — 0COOeHHOCmell 6 yemax — peanuzayuu

UHOUBUOYATILHO2O NOOX00A, NPOPECCUOHANbHOU OpUeHmayuu u

npogeccuonaibhozo omoopa.

OIIK-5.3 YyMemb NPOeKMUposantb  pazeUearUyio 00paz08amenbHy cpeoy
¢ yuemom uHOUBUOYATbHO-NCUXONO2UYECKUX O0cobennocmetl Osi
DPA3HbIX CYOBEKMO8, Ol PASHLIX BO3PACMHLIX  2PYNN U PAZHLIX
HCUMETICKUX cumyayuii; npogheccuonanvho 2pamommo

oCyuecmeiimb NCUX0J102U4eCKoe conpo@omcéeuue,‘

OIIK-9 OIIK-9.1 grademyv: 6a308bIMU  CPEOCMBAMU U MemoOamu NOCMPOeHUs
npozrosa UHMENeKMYATbHLIX U Y4eOHbIX  OOCHUdICeHULl U
JIUYHOCMHBIX — 0cOOeHHOCmell 6 yeuax — peanuzayuu

UHOUBUOYATILHO20 NOOX00d, NPOPECCUOHATLHOU Opuenmayuy u

npogeccuonanvrozo ombopa.

1.3.Mecmo oucyunnunst ¢ cmpykmype oc it 00pa HOl npozpammot

Jucuumuna «Anddepennnanbaas NCUXONOTUs» OTHOCUTCS K 0053aTeNbHOIT YacTH 6J10Ka AUCLUILIMH y4eOHOro IIIaHa.
}1]']5{ OCBOCHHS JTUCIHHUIUIUHBI HCO6X0}IHMLI KOMIICTCHIINH, C(l)opMPIpOBaHHBIC B XOJ€ H3Y4YCHHS CICAYIOIINUX MAUCHHUIUIAH W IIPOXOXKICHHSA IPAKTHK: «MaremaTH4ecKre
MeToabl B rcuxonorum», «CouuanbHas mncuxonorus», «llcuxopusnonorus»y, «OOMMH ICHXOMOTHYECKHUI IMPAKTUKYM, a Takke «OOLas ICHXOIOTHSD»,
«l'[cnxozmarﬂommca» U JApyrux OTpaCJ'ICﬁ TICUXOJIOTUH W HEIICUXOJIOTMYCCKUX JTUCIUIIIAH (MaTCMaTPI‘{CCKOﬁ CTaTHCTHUKH, aHTPOIIOJIOTHH, q)HBMOHOFH]/I H T.H.)
NPUMEHUTENIBHO K HHIMBUAYAIbHBIM DPA3IMYMSIM CUXMYECKOW JESTEIbHOCTH M TNOBEJCHMS YeJIOBeKa. DTO MOXET CIOCOOCTBOBATH yriyOleHHI0, 000OIIEHHIO
]'IpCI[CTaBIIeH]/lﬁ CTYAEHTOB 06 HWHIAUBUAYAIBHBIX PA3JIMIUAX U CHCTEMATU3AIUU UX IICUXOJIOTHYECKUX SaKOHOMepHOCTCﬁ.
B pesynbraTe OCBOGHMS AMCHMIUIMHBI (OPMUPYIOTCS KOMIICTCHLMH, HEOOXOAMMBIE JUIS M3y4YEHMS CICAYIOIUX TUCLUIUIMH M HPOXOXKAEHUS mpakTuk: «llcuxomorus
JIMIHOCTHY, «)Imbc[)epeﬂunanbﬂaﬂ TICUXOJIOTHA M TICMXOI€HECTHKA», «IIcuxoyornueckoe KOHCYJIbTHPOBAHHUEY, «HpaKT]/IKyM 110 TATOIICUXOJIOTUHNY, ((npaKTPIKyM o
HeﬁpOHCI/IXOHOH/IH», ((HCI/IXOCOMaTI/IKa», «Teoppm JIMYHOCTH M ICUXOJIOTHYCCKHE KOHICIIIUN paCCTpOﬁCTB JIMYHOCTHY, «IIcuxo0rust 3aBUCUMOIO TOBCACHUS.
2. CTPYKTYpa AMCHHUILIHHBI

O0was TpyJ08MKOCTb AUCHMILIMHBI COCTaBIseT 4 3.¢., 144 akanemuyeckux yaca (OB).

CTpyKTYpa JHCUMILIMHBI VISl 04HOH (OpPMBI 00yueHHst
O0BeM JUACHUIUINHBI B q)OpMC KOHTAKTHOMN paGOTB] OﬁyanOLLIHXCH C neaarorn4eCKuMu pa60’er<aMH u (I/UH/I) JINIIaMH, TIPUBJIEKAEMBIMU K peaJIi3alliu o6pa3013a’renLHoﬁ

MPOrpaMMbl Ha HHBIX YCJIOBHSAX, IPH NPOBEAEHHH YUSOHBIX 3aHATHIHA:



Cemectp Tun y4eOHbIX 3aHATHI KonmuectBo yacos
Jlexuuu 40
CemuHapbI/1a00paTopHbIe paboThI 56

Bcero: 96

O0BbeM TUCIHUILTHHBI (MOZYIIsT) B (hOPME CaMOCTOSTENIBHOM PabOThl 00YYAIOIIMXCS COCTABIISET 48 akaJeMUYECKUX daca(oB).

3.ConepixaHue TUCHMIITHHBI

Ha HHe pa3jieia JHCIUNIHHBI

Conep:xanne

[IPEJMET, 3AJAYM U METO/bI
JIUOOEPEHIIMAJIBHON TICHXOJIOTMH

Jubdepeniuanbaas NCUXONOTUsT — OTPAcib HAyKH, HM3y4alollas HHAUBUAYAIbHbIE
pa3nuyus TCHXWKH HMHIMBUJIOB W TPYNN JIOACH, a TaKkkKe INPHPOAY, MCTOUYHHKH WU
MOCNIEACTBUSA OTUX pasauuuil. DTO Hayka O 3aKOHOMEPHOCTSX ICHXHYECKOro
BapbUPOBAHMS, BO3HUKHOBCHHS M TIPOSBICHUS MHIMBHAYATbHBIX Pa3IN4Uil B TICHXHKE
YeJloBeKa, ee OCHOBHas 3ajaya - pa3paboTaTh TEOPETHYECKHE OCHOBBI
NICUXOJMATHOCTHYECKNX ~ MCCICAOBAHMA U TICHMXOKOPPEKIHOHHBIX  NPOTPaMM,
HMIUPUUECKUX 000OIIEHUH U CBA3ATh HX C COBPEMEHHBIMU HAYUHBIMH PE3y/IbTaTaMH.
Tepmun «/IuddepeHunansHas MCUXOJIOTHs» BBEN HeMelkuii mcuxonor B.IltepH B
cBoel pabore «llcuxonorus MHAMBHUAYAIBHBIX Pa3Inuuiy, omyOmukoBaHHOH B 1900
rogy. B TedeHMe HEKOTOPOro BPEMEHHM B Ka4yeCTBE CHHOHHMOB MCIIOJIb30BANINCH
nousaTtust: xapakreposuorus (M.baunsen, E.JIroka), kotopast ceroiHs oTHOCUTCS K 00nacTi
3HaHUs 0 Xapaktepe; sronorus (J[x.CT.MuIUIb), B HACTOSIIEE BPEMs U3ydarollas HayKy
O INOBeAeHMM; MHAUBUAyadbHas ncuxonorus (A.bune, D.Kpenmemun), ceromus
0003HaYaromas aJiepHaHCcKoe HaNpaBJieHHe NCHXO0aHAIN3a; CHeNUaIbHas IICHXOJIOTHS
(I'.Xeitmanc), 0603HayaOIas TAKKE MEAULMHCKYIO IICUXOJIOTHIO.

B muddepeHimanbHOil MCHXONOTHN CYIIECTBYIOT pa3HbIC MapaaurMbl  PELICHHS
OIMMCAHHBIX BbIIIE 3a]ja4, B 3HAYMTENBLHON CTENEHH OHU CBA3AHBI C JIBYMs DPasHbIMU
MOXOJIaMH, TPAAUIMOHHO OPHEHTHPOBAHHBIMH HA €CTECTBEHHOHAYYHBIC MIIH COLHAIBHO
00yCII0BICHHBIE MOJETH (OPMUPOBAHMS JTMYHOCTH YENOBEKA. DTO OMOTeHETHYECKUH U
COLIMOr€HETHYECKHIT MOIX0bI K M3yUCHHIO 4YelOBeKa. B JIOrMKe 3THX MOAXOAOB IO-
Pa3sHOMY peIlaeTcs BOIPOC O COOTHOIICHMH BAKHBIX ICHXOJIOTMYECKHX KOHCTPYKTOB!
WHAWBH[IA, OpraHU3Ma, JIMYHOCTH. IIpeicTaBieHus 00 WHAMBHIYaIbHOCTH YeJIOBEKa.
CucreMHbIil 1OAX0n K HpobiieMe WMHIMBUIyaJdbHOCTH  4enoBeka. HTerpanbHas
HHANBHYJIbHOCTB.

CrenuanbHas TeOpHs HHANBUAYAIBLHOCTH, B KoTopoi B.M.PycaioB yTouHun HeKoTopble
nonoxenus yaerns B.C.Mepiuaa 06 MHTerpanbHOi HHAMBHTyanbHOCTH. OHa BKIIOYaeT
B ce0s ClIeIyIOLIHUE TITh TOJ0KECHHUIL.

TlonsiTHe “HOPMBI” B NCHXOJIOTHH.

Ilcuxonornueckass CHCTEMAaTHKa WHAMBUIYaIbHBIX pasnuynii. Tunonorunyeckas
U M3MepUTeIbHas TapagurMbl. HomoTeTwdeckuil M MaMorpaMuecKuii criocoObl
ONMMCAHUA MHIMBUIYAIbHBIX pasauuuil.  Meroasl MOTy4YeHHs M CTATHCTHYECKOH
00paboTKH NaHHBIX B AU(HEPEHINAIBHON NCHXOIOTUH.

MeTozp! n3yueHns MHAMBUYaIbHOCTH PA3JENIAIOT HA TPU IPYMIILI — HA OCHOBAHHH TOTO
KaHaJ1a, 10 KOTOpoMy Obliia MoJTy4eHa HHQOpMaIHs.

L (life record data) — naHHBIE, OCHOBaHHBIC HAa PETMCTPALMHU IOBEACHMS YEIOBEKa B
TIOBCEAHEBHOM JKM3HU.

Q (questionnaire data) — naHHbIe, HOJy4aeMble NPU IOMOIIM ONPOCHUKOB, aHKET W

TIPOYMX CTaHAAPTHU30BAaHHBIX METOJIOB. DTOT KaHaJ 3aHUMaeT LEHTPAJIBHOE MECTO B

HCCIIeIOBAHMSX MHIMBUIYAIHOCTH OJ1aroapsi cBoel BHICOKOH 9KOHOMHYHOCTH (MOXHO




TIPUMEHATE B TPYTINE, aBTOMAaTH3UPOBAHHO 06paGaTBIBaTL pe3yﬂBTaTBI).

T (objective test data) — naHHbIe OOBEKTHBHBIX TECTOB (MCHBITAHHUI) C KOHTPOIUPYEMOU
BKCHCpHMCHTaHBHOﬁ CMTyaLIPlCﬁ. OOBEKTHBHOCTH JOCTUTACTCA 6J1aro;1apsl TOMY, 4YTO
HAJIO)KEHbl OrPAHUYECHUS HA BO3MOKHOCTb HUCKAXEHUA TECTOBBIX OLIEHOK U HMEECTCA

00BEKTUBHBIN CITOCO0 TOJIYYEHHS OLICHOK IO PEaKINH UCIIBITYEMOI'O.

BUOJIOT'MYECKUE OCHOBbBI

WHJBUIYAJIBHBIX  PA3JIMYMIA
TICUXUKE U ITIOBEJAEHNN

B

Ornpezenenne NCTOYHUKOB MHAMBUIYAIbHBIX BapHalMil MCUXMYECKOTO — IIEHTpalIbHAsL
npobiiema JuddepeHnnaIbHON CHX0IoruH. VI3BeCTHO, 4TO HHMBHIYaIbHBIC Pa3INUUs
MOPOXKIAIOTCS ~ MHOTOYHCIICHHBIMM M CIOXHBIMHM ~ B3aHMOJICHCTBMSMH — MEXKIY
HACIIC/ICTBEHHOCTBIO W cpenoil. HaciiencTBeHHOCT  0OecreunBaeT —yCTOIYMBOCTH
CYILIECTBOBAHMS OHOJIOTMYECKOr0 BHJA, CPella — €ro M3MEHYHBOCTb M BO3MOXKHOCTH
MPHUCTIOCAOIMBATBCS K M3MCHSIOIIMMCSL  YCIIOBUSIM  JKH3HH. BHytpu rpaHui
HACJIEICTBEHHOCTH KOHEUHBIH Pe3yJIbTaT 3aBHCHT OT cpelbl. TakuM 06pa3om, B KaKIOM
MPOSIBJICHUU aKTUBHOCTH YEJIOBEKA MOXKHO HAUTH YTO-TO OT HACJIEICTBEHHOCTH, a YTO-TO
— OT CpeJibl, IIIaBHOE — ONPEJIEIUTh MEPY U COAEPIKAHUE DTHX BIUSAHUI.

Cpeﬂﬂ CITIOCOOOB OIMUCAHUS HHIWBUYAJIBHBIX paSJ'H/llﬂ/lﬁ B IICUXOJIOTHHM BHJIHOC MECTO

3aHHUMaeT TeJleCHas: KOHCTUTyIMs. TenecHas KOHCTUTYLIUS KaK taxrop
VWHINBUAYAIM3AalMHA  TICMXHYCCKOI'0  pa3BUTHAL. KOHCTHTyL[PIOHaIIBHL]C TCOpUHA
Temnepamenta. Tumomornss O. Kpeumepa, V.1llenmona, K.Konpana: obmee u

pasmmunoe. Teopust Kpeumepa mnpejcTaBisieT THIIONOTHYESCKHI BapuaHT. Teopus
Illenmona — U3MEpPHUTEIBHBIN. CoBpeMEHHBIE TPE/ICTABICHUS O POJIM SHAOKPUHHOM
CHCTEMBI B OIOCPE/IOBAHHM CBSI3M MEXKIy CTPOCHHEM Tela M ICHXHYCCKHMU
0COOCHHOCTAMHU YENIOBEKa.

Teopuss  cBoiictB HepBHOM cuctembl M.ILITaBnoBa.  Takue cBoiicTBa HEpBHBIX
MPOLIECCOB, KAK CHIIA, MOJBMKHOCTb, PABHOBECHE O0ECIIEUMBAIOT MPUCHOCOOISEMOCTh
0coOM K W3MEHEHHsIM cpejbl. KOMOMHHpYsl 3TH CBOICTBA, MOXHO TEOPETHYECKH
COCTaBUTh 24 TuIA HEPBHOW CHCTEMbI (TP TOM THUII IOHHMAETCs Kak 0000IIeHHAs
KapTUHA TOBEICHUA). 4 M3 HUX MOTYT OBITh IIOCTAaBICHBI B COOTBETCTBHE THIIAM
TEMIIEPAMEHTA, J[ABHO M3BECTHBIM B MEIMLHMHE (CAaHIBHHHUK, (herMaTuk, XOIepHK,
MEJIaHXOJIUK).

PazBute Teopum cBOWCTB HepBHOM cucreMbl B Tpydax b.M.TemnoBa wu
B.L.HeObumnmpina.  JIupdepenunanshas  ncuxodpusuonorus.  B.M.TemoB
B.JI.HeObUHIIBIH BCETO BBIIEIMIN 1O YETHIPE CBOWCTBA, OTHOCSIIMXCS K IpoLEccam
BO30YX/ICHUS M TOPMOXEHHsA, MTOro — BoceMb. 1. Cnia (BBIHOCIMBOCTB) HEPBHOMH
CHCTEMbI K BO30YXIEHHIO — 9TO CHOCOOHOCTH BBIAEPKMBATH JUINTEILHOE MIIH YaCTO
HOBTOPSIFOIIEECS  BO3OYXKJICHHE. C cwoif Koppenupyer CONpPOTHBISEMOCTh K
TOPMO3AIIIEMY JICHCTBHIO MOCTOPOHHMX pa3pakuTenell, 0COOCHHOCTH KOHLIEHTpPALHH,
BEJIMYMHA a0CONFOTHBIX MOPOTOB 3PEHHS U ClyXa (JyBCTBHTENBHOCTH). CHila HEpBHOI
CHCTEMbl K TOPMOXKEHHMIO — 9TO CIIOCOOHOCTb BBIJEP)KHBATH 4YacTO IOBTOPSIEMOE
JICHCTBHE ~ TOPMO3HOTO  PAa3JpaXHTeNls, 4TO  HEOOXOAMMO  JUIA  CO3JaHHA
b depeHnpoBok — crnocobHocTH pasnuueHus, kotopyto HM.ILIIaBnoB HasbiBan
«CIaBO GONBIIMX TIONMymapHiny. MTak, cHila CBUICTEIBCTBYET O PaOOTOCIIOCOOHOCTH 1
BBIHOCIIMBOCTH HEPBHOW CHCTeMbl. 2. JIMHAMHYHOCTH — CKOpOCTb OOpa3OBaHHUs
ycnoBHbIX peakuuil. 3. IToJBIKHOCTh HEPBHBIX TPOIIECCOB — TEpe/icKa 3HAKOB
paszpakuTesnei, CKOPOCTb CMEHBI BO30OYKICHHS TOPMOXKEHHEM M TOPMOMKEHHs
BO30YX/ICHHEeM. DTO CBOWCTBO SBISETCS OCHOBOH oOywyaemocT. 4. JlabmibHOCTE —
CKOPOCTb BO3HUKHOBEHHS U PEKPAILCHNUS HEPBHBIX MPOLIECCOB.

Jins  BamMAM3alMM  3THX CBOMCTB  OBUIO  HEOOXOIMMO  BBINEIHTH  CBOMCTBA
AKTHBHPOBAHHOCTH MO3ra, KOTOpble HOCHIM Obl OOOOIICHHBIM, a He NapuuaIbHbIH
XapaKTep, U TaKUM 00pa3oM MOIIIM Obl paccMaTpuBaThCs B Kauecte Koppeisitop CHC

(cBOICTB LIeHTpanbHOIl HepBHOH cuctemsl). IIpun nomomm OO BblIeneHbl YeTbpe




MHTETPATHBHBIX CBOWCTBA, KOTOPHIC, IO-BHANMOMY, MOTYT OBITH IIOCTaBICHBI B
cootBercTBie CHC: 00masi MOIIHOCTb aKTUBUPOBAHHOCTH (CHIIA), IPOCTPAHCTBEHHO-
BPEMEHHasl CHHXPOHHM3aIMs M KOTepeHTHOCTh DOI'-TpoleccoB, CKOPOCTh JTOCTHKEHHS
MHMHUMAJIBHOTO IpefieNa aKTHBHPOBAHHOCTH U CKOPOCTb JOCTH)KEHMSI MAKCHMAJIbHOIO
npejieNia aKTUBHPOBAHHOCTH, CBHJIETENBCTBYIONIME O JAaOMIFHOCTH MO3ra Kak IIeJIoro.
IMo-BumuMOMy, 3TH CBOICTBa MOTYT OOBSACHHTb HHIMBHAYalbHbIE Pa3iuuMsi BO BCEX
3HAYMMBIX 00JIACTAX MCUXUKH — OCOOCHHOCTH TEMIIEpaMEeHTa, XapaKkTepa, KOTHUTHBHBIC
CTHJIN, CKOPOCTb HHTEJIIEKTYaIbHBIX U APYTUX HPOLECCOB MOTYT ObITh CBSI3aHBI C STUMH
XapaKTePHCTHKaMH.

CBoiicTBa HEpBHOM CHCTEMbl M  THI  BBICHICHl HEPBHOM JAEATEIBHOCTH Kak
JIeTePMUHAHTBI WHANBUIYAIBHBIX OCOOCHHOCTEH TOBENCHHS 4eloBeka. M3ydas cuiny u
JIMHAMHYHOCTH HepBHOU cucreMbl, B.J]. HeObLIMIIBIH OTMETHII OTYETINBbIE CBA3H MEKIY
CHC ¥ 1CHXOJIOTHYECKAMH MPOSBICHUSMI — TaK, HAIPHMeEp, JIOJM cO caboi HepBHOM
CHCTEMOI Jierde CpaBisloTCs ¢ MOHOTOHHOM paboToOM, a B 9KCTPEMabHBIX CHTYaLHsAX
JIydIIe NPOSBIISIOT Ce0sI oM, 00/1aafolIie CHIION M TMHAMHYHOCTBIO.

OcobeHHOCTH (PyHKIMOHUPOBAHUS BEre€TATUBHON HEPBHOM CHCTEMBI KaK OCHOBA
MOBEJICHYECKUX pa3U4uii: ToBeaeHMe THnma A u THna b. VIHauBuIyaibHbIe
0COOEHHOCTH CYTOYHBIX PUTMOB yenoBeKa. BHOPUTMONIOrUYECKHe THIIBL.
CKOpOCTHBIE XapaKTEPHCTHKH HEPBHBIX IPOLECCOB M MX MOBEICHYECKHE IIPOSBICHHS.
CKOpocTh ¥ TOYHOCTb IepepaboTKH MH(OpPMALUKM B HEPBHOM CHCTEME KaK OCHOBA
MHJIMBUTyaIbHBIX PA3INUNi B OMONOrHYeCKOM HHTeIIeKTe (KoHuemms I'.AfizeHka).
ODyHKIHOHAIBHAS ACUHMMETPHS IAPHBIX OpraHoB. [Ipoduis narepanbHON OpraHu3anuu
KaKk MHIMBHAYaJbHOE COYCTAHHE MOTOPHBIX M CEHCOPHBIX ~acHMMeTpHil. Tumonorus
npoduieit acummerpun. JIEBIIECTBO U JI€BOPYKOCTb.

IepebpanbHOe TOMUHUPOBAHHE M JOMHHHUPOBAHHE PYKH (yXa, I1a3a) CBSI3aHBI OOBIYHO
KOHTPJIATePAIbHBIMU OTHOIIECHHUSAMH (T.€. IIPU BeIyllel MpaBol pyKe 3a peub OTBEYaeT
neBoe mnonymapue). Ho WHOTIa OHM COCTOAT M B HIICHIATEPalbHBIX OTHOIICHHAX
(pacnionoxeHsl Ha OOHOM cTopoHe Tenma). He cymecrByer u  abcomoTHOrO
JIOMHHHPOBAHHS — y KaXJIOTO UelOBeKa HaOII0AeTCs HHIMBHAYalbHOE COYETaHHE
LepeOpaIbHOTO  IOMHHMPOBAHUS, JOMHHHPOBAHMS DPYKH, HOIM, IJa3a H yxa.
BcerpeyaroTcs 101, B PaBHOM CTENEHM BIaJCIONIME NPAaBOil M JIEBOH pyKOH, — MX
Ha3bIBAIOT aMOuaeKcTpamu. JIeBOPYKOCTb HMHOTAA HPUHOCUT YEJIOBEKY Heyno0CTBa,
OJIHAKO OHA MOXET MMETh DPa3IM4yHOe MNPOWCXOXJICHHE, M MO3TOMY BOCIHTAaHHE U
o0yuenue JIEBOPYKUX nerei JIOJKHO OCHOBBIBATBCS Ha JTaHHBIX
HEHPOTICHXO0JIOTNYECKOro 00CIeI0BaHNS.

VYcranoBneno, 4ro uobas ncuxuueckas (GYHKLMS OCYyLIECTBISIETCss Oiarogaps
COBMECTHOH paboTe 00OMX TMONymIApWH, TIpHYEM ee aHATOMHYECKHH cyOcTpar
MpPEJCTaBIeH [BaXAbl — B IIPABOM MOJIYIIAPUH OOpa3Hbll, KOHKPETHBIH YpPOBEHb
OCyIIECTBICHUs (DYHKIINH, a B JIEBOM — aOCTPaKTHBIH, BepOATEHO-TOTHUECKHIL.

JleBoe momymapue OOBIMHO OTBEYaeT 3a OIEPUpPOBaHHE BepOAIBHO-3HAKOBOM
nH(OpMaNKeH, YTeHHe U CYeT, paBoe — 3a ONEepPUpOBAaHHE 0Opa3aMM, OPHEHTAINI0 B
MPOCTPAHCTBE, PA3IHYCHHE 3BYKOB M MEJIOIMii, Paclo3HaBaHUE CIOXKHBIX OOBEKTOB,
HPOIYIHPOBAHHE CHOBHUJICHHIH. TlockombKy — JI€BOTONYIIApHOE MEIIIICHHE
AHAJIMTUYECKOE, OHO JEHCTBYeT, OCYLIECTBIISA PsAf IOCIENOBATENbHBIX ONepanuii, B
pe3yJbTaTe 4ero CKJIaJbIBAacTCs BHYTPEHHE HENPOTHBOPEUNBas MOJETb MHpa, KOTOPYIO
JIETKO 3aKPENHUTh B 3HAKAX U CIOBAX.

TIpaBonomymapHoe MEIIIICHHE TIPOCTPAHCTBEHHO-00pa3HoeE, CHMYIBTaHHOE
(OIHOMOMEHTHOE) M CHHTETMYECKOe, YTO JaeT BO3MOXKHOCTb OJHOMOMEHTHOTO
CXBaTBIBAaHUS PA3HOPOAHON WH(popMaluy. HTOroM (yHKIMOHMPOBAHHS MPABOrO

TOJTyLIAPHUSL SIBJIAETCS MHOTO3HAYHOCTb, KOTOpAsi, C OHOI CTOPOHBI, SBIISIETCS OCHOBOI




TBOPYECTBA, a C IPYTOii — 3aTpyAHAECT MOHMMaHHE MEXLY JTIOIbMH, T.K. OCHOBaHa CKOpee

Ha CUMBOJIaX, YEM HA 3HAYCHHUAX.

TEMIIEPAMEHT, XAPAKTEP, INYHOCTb

TlpencraBieHus 0 TMHAMHYECKOM M COJIEPXKAaTENbHOM acreKTaX (yHKIMOHUPOBAHHS
uHauBHayaneHocTH  yenoBeka (B.M.TemnoB). TemmepameHnt kak — QopmaibHoO-
JIMHAMAYECKAs! TIOJICTPYKTYpa MHIMBHIYaIbHOCTH. VICTOpHS M3ydeHHs TeMIlepaMeHTa.
Tumonorust TeMnepaMeHTOB W.Kanra. daxropHble TEOpUH  TeMIIepaMeHTa.
KputepranbHO-OpHEHTHPOBAHHEIH TIOAXOA K HM3YYCHHIO CTPYKTYpBI TEMIIEPAMEHTa.
AKTHBHOCTh M OHMOLHOHAIBHOCTb  KaK  OCHOBHBIC KOMIIOHEHTBI TEMIIEPAMEHTA.
JlnarsocTrka CBOJCTB temnepamenTa. CrienuanbHas TEOPHS TeMIEpaMeHTa
B.M.Pycanoga.

CooTHomeHHe TemriepaMeHnTa M Xxapakrtepa. CTpykTypa, coxepxkanne u dopma
xapaktepa. Tunonorns xapakTepoB. XapakTep — HWHIMBHIYaJbHOE COYETAHHE
YCTOHYHBBIX TICHXHIECKNX OCOOCHHOCTEH YelloBeKa, 00yCIOBIMBAIONIMX THIINYHBIH 1St
JIAHHOTO CyOBeKTa Crnoco0 IOBEIEHHsS B ONPEAETCHHBIX JKM3HEHHBIX YCIOBHSX U
00CcTOATENBCTBAX. XaPaKTEPOM Ha3bIBAIOT OOBIYHO CBOEOOpasHe CKIaja NCHXHYECKOi
JIeATETbHOCTH, MPOSBIISIONIEECs B OCOOCHHOCTSIX COLMATIBHOTO MOBEACHHS IHYHOCTH, U
B NIEPBYIO OYEpPEb — B OTHONICHUAX K TpodeccrH, oM, camomy cebe. A.I.Kosanes n
B.H.MsicuimeB moaxoisl K MCCIEIOBAHUSAM HHIMBHIYATbHOCTH Pa3elMIM HA 4eThIpe
rpynmsl: 1. Xapakrep M TEMIEPaMEHT OTOXACCTBISAIOTCA. 2. Mexay HUMH
YCTaHABIMBAIOTCS AHTArOHHCTHYECKHe OTHomeHus. 3. TemmepameHnT —sBiseTcs
JNIeMEHTOM  XapakTepa. 4. TemmepamMeHT NpPU3HAETCA  OCHOBHOH  NPHpPOIOH
xapakrepa.llocnensis nosunus nanbonee Onu3ka HCCIEIOBAHHAM, OCYLIECTBISIEMBIM B
paMKaX OTEUYECTBEHHOH HayKW. 371eCh YTBEPHKIACTCS, YTO TEMIIEPAMEHT M XapakTep
B3aUMOOOYCIIOBIIMBAIOT APYT APYTa.

CooTHOIICHNE  TEMIIEPAMEHTA, XapakTepa M JMYHOCTH. IICHXONOrMYECKHE THUITBI
K.Onra. Teopust uepr. CrocoObl BbIENCHHS, ONMUCAHHS YePT U MX KIAacCH(HUKALLL.
CrpykrypHas Teopust uepT suuHocti P. Kerrena. Teopust tunos smunoctn I' AlizeHka.
Teopuss mnaru  ¢akropoB (bBompmias msatepka). WHauBuayanbHble pasnuyust B
notpebHOCTHO-MOTHBaIMOHHOH cdepe. Illkama mnoncka —ourymenuii M.3akepmana.
WnpuBugyanbHble pasanyuuMsi MOTMBALMM  IOCTIDKEHHH. OpHEHTAUMs HAa yCHeX HIH
n3beranwe  Heymaunm.  Twuisl aTpHOYIIMK  OTBETCTBEHHOCTH. BrlyueHHas

0ecroMOIHOCTh.  Ad¢uinaius ¥ MHAMBU/IYaIbHbIC Pa3auuis B OOLICHHH.

WHJIMBUY AJIbHBIE
TICUXOJIOT'MYECKUE PA3JIMYMS B
C®EPE OLYHIEHHWA Y BOCITPUATHS.

CeHCOpHBIC M IIEPIENTHBHBIC — HMHIMBHIYaJIbHO-IICUXOJIOTHYECKUE  XapaKTePHCTHKU
obpasymoiie chepy NCHXUYECKOil pealbHOCTH, HAYMHAIOTCS C MEPBUYHbBIX, "HIDKHUX"
YPOBHEH HepapXu HMHIUBHAYalbHOCTH. IICHXOMOTOpHKA, C OIHOH CTOPOHBI, U
opraHu3anys CyObEKTHBHOTO CEHCOPHOTO OIBITA B LIETOM MOXET XapaKTepHU30BATHCS
mKanoi "3aHmwkeHus— 3aBbimeHns" (reducing or augmenting). B 3aBucumoctH 0T
NHUBUIYAIbHBIX OCOOCHHOCTEH, B BOCIPHSTHH CyObeKTa MpPEoOIafacT TEeHICHIWS
160 MpeyMeHbIIaTh, MO0 MPeyBEIMYMBATh BOCIPHHUMAaeMoe. Jlnana3on peakiuii —
OT KpaifHEero MPEeyMEHBIICHHS 10 KPaiiHero MpeyBeInYeHHs — SBIICTCS, B 9TOM CIydae,
HEePEMEHHON MEePIENTHBHOIO PEarnpoBaHus. DTH Pa3lIMYMs PacCMaTPUBAIOTCS B CBSI3H
¢ Ipo0IIeMOii KOHTPOJIS IIEPLENTHBHOTO BX0. BOMBIMNHCTBO 00HAPYKEHHBIX Pas3IHIHit
B Croco0ax BOCHPUATHS TPYNIUPYIOTCS BOKPYT HECKONBKHMX —MeTarapamMeTpoB
(r100a1bHOCTH-aPTHKYINPOBAHHOCTD, IIMPOTa—Y30CTh M Ap,).  KoHuenrtyambHOe
00001IIeHNnE IKCIIEPHMEHTANBHBIX U HEPEHIMAIBHO-IICHXOIOIHYECKUX HCCIIeI0BaHUI
B 001acTH BOCIPHATHS BO3HMKIO B 1950-X rogax B paMmKax [BYX MEPCICKTHBHBIX
Hanpasienuid. Ilepoe Hampasienue - "Hobiit B3rmsn" (New Look) Ha mnpoGiemy
COOTHOILICHMS ~MOTHBALMOHHBIX M  IEPLENTHBHBIX  (DAKTOPOB IPH  HM3YYCHHH
MHJIMBUJIyalbHBIX pa3iiMumii. BTopoe — M3ydeHHe KOrHMTHBHOTO CTHIIS 3aBHCHMOCTH-

HE3aBUCUMOCTH OT I10JIA, KOTOpOoe Ha4daJloCb C OﬁHapy)KeHI/Iﬂ HWHAUBUYAIbHBIX




p%ﬂﬂqﬂﬁ B CIIOCOOHOCTH CTYIICHTOB KOJICKa TIpaBUIBHO YCTaHaBIWBaTh
BEPTUKAJIBHYIO MO3ULHUIO B CIIEHUAILHOW TECTOBOW CHTYallMU ¢ UCKaKEHHEM B paboTax

I',Yutknna. MeHMHrepcKkoe HampapieHHEe H3yueHHs KOTHUTHUBHBIX KOHTponed. JIBa

Kjacca HOBBIX IEPEMEHHBIX — MEPUENTUBHBIE CTUIA U INEPUECONTUBHBLIE KOHTPOIU —
JIOBONIGHO ~ OBICTPO ~ CMEGHMJIM, OJHAKO, CBOI0 KOHIENTYalbHYIO — HCXOIHO
"HepUEeNTUBHYI0" — OKPAacKy M BOLUIM B OOMXOJ C OmpeaelneHHeM "KOTHUTHUBHBIHA'".

Paznnuus B 06p33H0ﬁ Cd)epe M X HUCITI0JIb30BaHHE B TCpa]’lCBTquCKOﬁ IIPAKTHKE.

KOIHUTHUBHBIE OYHKIUN n
MHTEJUIEKT

WupuBuayanpHble pasnuuus B KOTHUTHBHOM cdepe. [lemxomerpuueckuit  moaxox
K W3YYCHHUIO MHTCIIICKTYaIbHbBIX paanuqm?r. AKTHBHOCTb | caMoperysauus Kak
YHHBEpCAJIbHbIC YCIOBHS pealM3allii HHTEUICKTYyalbHOro mnoBeaeHust. CriocoOHOCTH
n 3anatku. Ilpupona 3anatkoB. Ilonstne Guonmorndyeckoro mateimiekra. CKOpocTs |
TOYHOCTh IepepaboTKu MH(OPMALHK B HEPBHOM CHCTEME KaK OCHOBA MH/MBH/yaIbHBIX
paanwmﬁ B OHOJIOTMYECKOM WHTE/UICKTEe. MHUEIMHOBass TMIIOTE3a. (baKTOPHO—
AHATUTHYECKUI MOJXOJ K M3ydeHHIO MHTe/uiekta. [ToHsATHe OOLIero m crenuanbHbIX
q)aKTOpOB. I/IepapxuquKasI MOJEJIb CTPYKTYPBI HHTCIUICKTA.

CTwiis  TO3HABATENBHOM JCATCIIBHOCTH. Koruutususie CTHITH /TIOJIE3aBHCUMOCTh
- TI0JICHC3aBUCHUMOCTbD, pe(i)HCKCMBHOCTL - HWMITYJIbCUBHOCTb, aHAJIMTUYHOCTH -
CHHTETUYHOCTh, KOTHUTUBHAS IPOCTOTA- CIIOKHOCTh U JIp./ M HX MECTO B CTPYKType
TICHXOJIOTHYECKNX OCOOCHHOCTEH YeoBeKa.

CHocoOHOCTH B CTPYKType HHAMBHAyanbHOCTH. IlpencraBinenne o0 o0mmx u
ClrICHaJIbHBIX CITOCOOHOCTSIX u ux 3a/laTKax. ‘VMcTBeHHas OJTApEHHOCTh U €€

TICUXOJIOTUYECKHUE MIPOSBIICHUS.

DOOPMHPOBAHHME
MHANBUAYAJIbBHOCTU B OHTOI'EHE3E

TIpoGnema  COOTHOIIEGHHMS BO3PAaCTHOIO M HHJMBUIYaJbHOTO B IICHXUYECKOM
passutny. VHINBHIYaIbHOCT B3POCIOrO YEIOBEKA PACCMATPHBACTCS KAK CHCTEMA €ro
0COOGHHOCTeHl M KaK HHIMBHIA, M KaK OpraHM3Ma, M KakK JIMYHOCTH, T.e. Kak
"HepapXUYECKasi CHCTEMa CHCTEMHBIX KadecTB". IHAMBHIyalbHOC PasBUTHE B ITOM
KOHTEKCTE IIOHMMAeTCs KaK MpOLECC, NPOTEKAIOMi Ha pasHbIX YPOBHAX M
BKJIIOYAIOIINH KaK MaKpo-, Td ¥ MUKPOICHETHICCKUE W3MEHEHNsI, N epeHInanio u
MHTETpaluio CHCTeM. biarojapsi CyliecTBOBAHMIO MEKCHCTEMHOH M MEKypOBHEBOM
TeTePOXPOHHOCTH OIEPEKAMOMINMA TEMIIAMH B OHTOICHE3¢ Pa3BUBAIOTCS COMATHYECKHE
YPOBHH (I'€HETHYECKHH, OHOXUMHYECKHIT, (HU3HOIOrIECKNUI), CO3/1aBasi HPEOCUIKH 1
YCIOBHSL [UISL Pa3BUTHSI COOCTBEHHO ICHXONOTMYECKMX YPOBHEH (IMHAMHYECKOTO U
conepxarenbHoro). Takum 006pa3soM, OHOJIOrMYECKOE — CO3PEBAHHME BBICTYIACT Kak
YCIOBHE IMCHUXHYECKOTO Pa3BHTHS.

CII0XKHYIO CTPYKTYPY MMEET HOHATHE BO3pacTa. BBIIEIAIOT, KaK NPaBHIIO, TPH BapHaHTa
OLICHKN: OHOJIOTHYECKHIl, KalCHIApHBIl M yMCTBEHHBIH BO3pacT. BospacTHas HOpMa
MOXET PacCMaTPHBAThCS IPUMEHUTEIBHO KO BCEM TPEM BHJIaM BO3DACTa.
WnauBuayanbHbIe pa3iuuus B TEMIIAX CO3PEBAHMS: aKcelepalus U peTapals.
Ilcuxonoruyeckue  OCOOCHHOCTH aKCEIEPAaHTOB M PETapaHTOB.

IIpobnema  KOHTHHYaIbHOCTH - JAMCKPETHOCTH pa3BHUTHS. Bumbl cTaGUIBHOCTH.
Meroasl  M3ydeHHs IMHAMHKH HMHIUBHIYalIbHOIO  pasBUTHA.  MHIMBHIyalbHO-
THIIMYECKHE BAPHAHTBl  (TPAGKTOPHHM)  pasBUTHS W mOpodiemMa  MPOTHO3A.
TcuXonoruyecKue IPEeAUKTOPbI Pa3BHTHA: CIIOCOOBI IIOCTPOCHHS U MCIOJIB30BAHUS.
B03MOXHOCTb HPOrHO3MPOBAHMS HHIMBUIYAIbHOTO DA3BUTHS B 3HAUYNTENBHON Mepe
3aBHCHT OT TOrO, HACKOJIBKO CTa0MJIbHBI B  OHTOIGHE3e  MHJIHMBHJIyalbHO-
HCHXOJIOTHYECKHE 0COOEHHOCTH uenoBeka. CyIIecTBYEeT HECKONBKO PasHBIX Mojeneit
CTaOMILHOCTH MHIMBHYalbHBIX OCOOCHHOCTEH B OHTOTGHE3e:  IepBasl OLICHMBACT
KOHTUHYAJIbHOCTh WJCHTUYHOIO IIOBEJCHHS, BTOpPAs — pa3HBIX THUIIOB IIOBEICHUS,
OTPaXKAIONIUX OJHM M T€ e 0a30BbIC IPOIECCHI, KOTOPbIe KOHTHHYAIbHBI, TPEThS —

TIOCTOSAHCTBO CaMHMX BO3PACTHBIX I/ISMCHGHI/H‘//I, HX JTAIOB M ITIOCJICA0BATCIBbHOCTHU, XOTA




CPOKHM MX TIPOSIBIICHHs OYJyT Y pa3HBIX JIFOACH pa3HBIMH. Bbinensercs emie /Ba acriekTa
npoOJaeMbl:  JIMHEeWHass CTaOMIBHOCTb, KOTOpas TOBOPHT O COXPAaHHOCTH DPAHIOBOH
TIOCJIE€10BATECIIBHOCTH, u CT‘pyKTypHO—q)yHKHHOHaHBHa}I KOHTUHYaJIbHOCTH
(organizational continuity), KOTopast CyIIECTBYeT Ha ypOBHE IOBEICHHS U T'OBOPUT O
COXPaHHOCTH LieJIeH OBEJICHNUs B TIEPUO/IbI PEOPraHM3alHii.

CucteMo00pasyolLyl0 pojib B Pa3BUTHU HHAWBHAYAIbHOCTH MOT'YT BBIIOJIHATH U
3HAYUTEIIBHO OTKJIOHAIOIIHECA OT HOPMBI ITapaMeTphl Opr)KaIOU.ICﬁ Cpenpl. O‘ICBM}IHO,
YTO CYIIECTBYIOT HOpPMAaTHBHbIE TpeOOBaHUS K cpele pa3BUTHA. Bo-nepBbix, peGeHOK
JIOJDKEH TOTydaTh MOJNHOIGHHOe nutanue. Hampumep, aedummT Homa  HNPUBOAHT K
OCJIOXKHEHHSM B paboTe IIMTOBMAHOH jKele3bl, 4TO BIE4YeT 3a COOOil CHIDKEHHE
YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH BIUIOTH SHAEMHYECKOr0 KpPETHHHU3MA. BO—BTOPB]X, pCGCHOK
JIOJDKEH I0Jy4aTh 3a00Ty M UMETh B Cpefie HCTOYHUKM COLMOKYJIBTYPHOIO Pa3BHTHS.
Ecimm y4acThe B3pOCIBIX MHHHMAJIBHO, BO3HHKACT conuajibHasA, KOTHUTHBHAsA H
SMOLMOHAJIbHAA JETIpUBALIUA. Henp3s uckmouuts U TMPOTUBOIOJIOKHOTO BapHhaHTa
BIMSHUS ~ OKpYXeHHs. Pa3HooOpasue COLMOKYJIBTYpPHOTO OIbITa, KOTOPBIH MOJydaeT
peOEHOK B XO/ie Pa3BUTHS, CTABUT €r0 Hepel He0OXOANMOCTEIO BBIOOpA.

B rakux ciyyasx pelnaioniasi poiib IEPeXOAUT K peOeHKy Kak CyOBeKTy,
OPraHu3ylLIEMY CBOIO [EATCJIIBHOCTH II0 IPUCBOCHUIO TEX WM HHBIX AacCIEKTOB
COIMOKYJIIBTYPHOTO KOHTEKCTA. B006U.IC Cyﬁ’heKTHaﬂ AKTUBHOCTh MHIUBHA HE MOXKET
HE YYUTHIBATh  HMMEIOIIUXCS OCOOCHHOCTEH OKpY)KEHHs, peanusysi ero MO3UTHBHBIC
ACTICKTBI MJIM KOMIICHCUPYS z[e(lmum‘. HmenHo Cyﬁ’heKTHaﬂ aKTHBHOCTH 00eCIieunBaeT
q)OpMP[pOBaHl/Ie HUHIUBUAYAIBHOIO CTHIA JICATEIBHOCTH UM KU3HEACATCIBHOCTH,
KOTOpBIit ¢ ToukH 3pernst B.C.Mepinnna (1986) urpaer cucreMooOpasyrontyio QyHKIUO

B CTPYKTYP€ HHTErPaIbHOM HHANBUYAIBHOCTH.

T'PYIITIIOBBIE
PA3JINYMA

TNCUXOJIOr'MYECKUE

TlonoBoit umop¢uaM. Tlonm kak GHONOTHYECKOE SIBJICHHE OTHOCHTCS K WHIMBHIHBIM
XapaKTEePUCTUKaM. Pa3nnuus B MCHXONIOIHYECKUX KauecTBaX Y JIFOJCH Pa3InyHOro mosia
(reHiep) CTaau BBIACIATBCS KakK IPEAMET HCCICIOBAHHS CPAaBHHTEIBHO HEJAaBHO,
0COOCHHO B OTEYECTBEHHOW IICHXOJIOTMH, OPHEHTHPOBAHHOI HA IMOHMMAHHE JIMYHOCTH
KaK COBOKYITHOCTH OOIICCTBeHHBIX oTHomeHuil. Eme B 1942 romy K.Makuemap
YCTAaHOBHJI M TMOATBEPANJI CTATHCTHYECKH, YTO JEBOUYKH 0OiamaroT Gosiee pa3BUTHIMU
9CTETUYECKIMH BKYCaMH, y HUX JIydIle pa3BUTa pedb, 6oJiee TOHKAsh KOOPAMHALWS, B TO
BpeMs KaK MaJb4uKM OONagaloT JydIIMMH MAaTeMaTHYECKHMH M MEXaHHMYECKUMHU
CrOCOOHOCTSAMU. Y JIGBOYCK BBIIC OCIJIOCTh PEUM; JKCHIIMHBI OoJiee aJanTHBHBI,
BOCIIUTYEMBI, y HHX BBIIIC YPOBEHb COLMAIbHOM JKETAaTENBbHOCTH, a MYXKYMHBI 3aTO
Gostee cooOpa3HMTENIbHBI, HAXOIYMBBI, H300peTaTeNbHEI. Bce HOBbIE BHBI Mpodeccuii
BHAYaJlle OCBAaMBAIOTCS MYKYMHAMH, M JIMIIb IOTOM O keHiiuHamu. Kpome Toro,
JKCHIMHBI TIPEIIOYUTAIOT CTEPCOTHITHBIC BHBI NMPOPECCHOHAIBHON JICSTEIBHOCTH, a
MY’KYMHBI, HAIIPOTHUB, Yallle MOJBEPraloTCs HEPBHO-TICUXUYECKHM PACCTPOMCTBAM B TeX
BUJIAX JEATENBHOCTH, KOTOPbIE CTEPEOTHITHBI.

Urak, OHOJIOrMYECKHii IO M IICUXOIOTHYECKUIN CBS3aHbl HE OJHO3HAYHO.  XOTs
OGUOJIOTMYECKMX —TOJIOB  CYIIECTBYeT BCEro JBa, MCHXOJOTMYECKHX  BapHaIuil
TOJIOPOJICBOM MJICHTUYHOCTH OTMEYaeTcs HaMHOro Gosblie. BapuaHTbl MOJIOPOIEBOTO
noseieHus. Tak, Canzpa bem Bbiienmina 8 THIIOB 10JIOPOJIEBOTO MOBEAEHUS, 110 4 Is
MYXYUH ¥ OKCHIIMH. MacCKyJHHHBIC MYXXYHHBI HEUYBCTBHTEIbHbBI, JHEPIHYHBI,
YeCTOMIO0MBBI U CBOOOJHBI. MacKyJIMHHBIC JKCHIIUHBI 00JafaloT CUIBHON BOJICH,
CKJIOHHBI COIEPHHYATh C MYXXYMHAMH W MNPETEHAOBaTh Ha MX MecTo B mpodeccun,
conuyme, cexkce. DEMHHHMHHBIC MYKUYHHBI UYBCTBUTEINIbHBI, ICHAT 4YEJIOBEUECKHE
OTHOLICHUS ¥ [OCTIDKCHHS JlyXa, HEPeOKO NPHHALIC)KAT K MHPY HCKyCCTBa.
DCMIHUHHBIC JKCHIUMHBI 3TO Y)KE apXaWdHbIN THIT aGCOJIFOTHO TEPIICINBON JKCHIINHBI,

OXOTHO COIJIAIIAIOLIEHCS OBbITh «(OHOM» B JKM3HU OJNM3KHX JIOZIeH, OTIMYAIOLIeHCs




BBIJICPKKOi, BEPHOCTBIO M OTCYTCTBUMEM drom3ma. CHcTeMHas MOJENb  IOJNOBOM
muddepentmanun.  Teopuu nonoposneBoit uaeHTudukanuu. [eHaepHble pa3anyuus B
TICHXHYECKON JICATCIIBHOCTH U ITOBCJICHUH.
PacoBble pasnuuust U ypoBEHb YMCTBEHHOT'O Pa3BHUTHA. CouuapHo-
TICHXOJIOTHYECKUE OCOOCHHOCTH 3THHUYECKOI'O CaMOCO3HaHus. Tumsel  STHHYECKOMH
HUJICHTUYHOCTH M HMX BIIMJAHHEC Ha (bOpMP[pOBaHHC UHJIUBUIYAJIIBHOCTH YE€JIOBEKA.
DTHHUYECKast HUACHTUYHOCTh — COCTaBHas 4acTh COLI]/laJ'[BHOﬁ HUACHTUYHOCTH JINYHOCTH,
TICUXOJIOTUYECKAasl KaTeropus, KOTOpasi OTHOCUTCA K OCO3HAHUIO cBoeit TIPUHAJICKHOCTH
K OINPE/ICTICHHON STHHYECKOH OONIHOCTH. B ee CTpyKType OOBIYHO BBLIENSIOT Ba
OCHOBHBIX KOMIIOHEHTAa — KOTHHTHMBHBIH (3HaHUsA, NpEICTaBIeHHs 00 OCOOEHHOCTIX
COOCTBEHHON TpYINNBI M OCO3HAaHHME ceOs Kak ee WIeHa Ha OCHOBE ONpPEIeNCHHBIX
XapakTepUCTUK) U adeKTHBHBIN (OLIEHKA KauyeCTB COOCTBEHHOM IPYIIIBI, OTHOLICHHE K
YICHCTBY B Heﬁ, 3HAYUMOCTB 3TOTO ‘UleHCTBa).
Hexoropsle ~ aBTOpBI  BBIAENSIOT M HOBEJGHYECKHMH KOMIOHEHT  COLHMAIbHON
HUJCHTUYHOCTH, IMOHHMMAas €ro Kak peam,HHﬁ MEXaHU3M HE TOJIBKO OCO3HaHHA, HO H
MIPOSIBIICHHS Ce0sl WICHOM OINPEASICHHON TPYIIIbI, KIIOCTPOCHHUE CHCTEMbl OTHOLICHHUIT U
HeﬁCTBHﬁ B Pa3sIAYIHBIX STHOKOHTAKTHBIX CUTyaIUAX».
IlpoBeneHo MHOro  MCClElOBaHMM, B  KOTOPBIX  YTOYHSIOTCS U

KOHKPETH3UPYIOTCA BO3pAacTHBIC TPpaHULIBL 3TaroB B pa3sBUTHHA STHHYECKON
uneHTyHocTH. IlepBbie «mpobiecku» auddy3HONH HIASHTHGUKALMU C STHUYECKOU
IpymIoil GONBIIMHCTBO aBTOPOB OOHAPY)XKHBAeT y JeTel 3-4 JeT, ecTh Jae TaHHBIC O
MEePBUYHOM BOCTIPHATHH SPKUX BHEUIHMX pPa3iuyMil (LBeTa KOXHM, BOJOC) ACTBMU JIO
Tpex JIeT. TlonHOM >THUYECKOM HACHTUYHOCTH pe6eHOK JOCTHUTACT B MIIaJQIIEM
MOJIPOCTKOBOM BO3pacTe B xoze CTAHOBIICHUS CaMOCO3HAHMSL.
CyU.ICCTBCHHB]ﬁ acCIICKT (I)OpMHpOBaHHSI STHHYECKOH HACHTUYHOCTH — TIOSABIICHHUE Y
UHAWBU/IA YyBCTBA HEU3MEHHOCTU H yCTOﬁ'-H/lBOCTP[ OTHUYECKUX XapaKTEPUCTUK —
STHHYECKAs KOHCTAHTHOCTh. JTHHYECKHE KOHCTAaHTBI, YTBEpPXKIasiCh B CO3HAHUH
MHIMBHIA B IOAPOCTKOBOM BO3pacTe, 3aBepuIaloT co0oif kak (opMHpOBaHHE
STHHYECKON HJICHTUYHOCTH, TaK M TIPOLECC ITO3TAITHOTO OCO3HAHHWA HEHU3MEHHOCTH
OCHOBHBIX IICUXOCOLIUATIbHBIX XapaKTEPUCTUK.

MTaK, Ha6JT}OJIaCTCﬂ YETKasi BpEMEHHAs ITOCIIEA0BATECIIBHOCTH Q)opmnposamm
TPpEX OCHOBHBIX KOHCTAHT. Oco3HaHKE€ HEM3MEHHOCTH IIOJIOBBIX XapaKTEPUCTUK
HacTynaer B 2-2,5 roja, pacoBelx — B 8-9 JieT, a 3THHYECKHX, B MPOILECcce KOTOPOro
HEO0XOMMO UCHOIb30BAaHUE CIIOKHBIX MEXAaHU3MOB COLIMOKYJIBTYPHOI HACHTU(UKALIN
U MEKIOKOJEHHOH Tepenaun uHpopMamuu — He padee 12-13  jer.
Cpenu COBpEMEHHBIX HCCIIeIoBaTeNeil HeT eIMHCTBA B BOIIPOCE O MOCIHIEJ0BATENEHOCTH
BO3HHUKHOBCHHUSI KOTHHUTHUBHBIX H a(bq)eKT]/lBHBIX KOMITOHCHTOB. OIJ[HI/I CYHMTAKOT, YTO
STHUYECKHE MpeanodTeHus hopmMupyroTes muib K 9-10 rogam Ha OCHOBE JJOCTATOYHO
3HAYUTEIBHBIX 3THUYECKUX 3HaHWA. Ho B JPYTAX HUCCIECNOBAHUAX OBLTO 06Hapy)l<eH0,
YTO JETCKHE MPEANOYTEHHs OSTHUYECKUX TIPYyNIl HE BCErga KOPPEIUpYIOT ¢
MHQOPMHUPOBAHHOCTBIO 00 3THX Tpynmax. I'maBHoe, 4To B mporiecce (pOpPMHPOBAHHS
STHUYECKOW MACHTHYHOCTH peOEHOK IPOXOAMT psAA 3TanoB oT auddysHoit 10
pean30BaHHON NICHTHYHOCTH. Pe3yIbTaToOM 3TOTO Hpolecca B MOJPOCTKOBOM BO3pacTe
SIBIISICTCS AOMOLIMOHAIILHO-OLICHOYHOE OCO3HaHHEC CBOEi TNIPUHAJICKHOCTH K
onpeieIeHHON STHUYECKOH u PENUrHo3HON Tpynre.
OTHHUYECKHI CTAaTyC yalle BCEro OCTAETCS HEM3MEHHBIM Ha MPOTSHKEHHUM BCEH MKU3HH
yeynoBeka. M Bce-TakM STHHYECKAs HUJICHTUYHOCTh HE CTAaTUYHOC, a JUHAMHYHOC
o0pa3oBaHHe: TPOLECC €e CTAHOBJICHMS HE 3aKaHYMBAETCSA B IIOJIPOCTKOBOM BO3pacTe.
BuemiHue  0OCTOSITENBCTBA MOTYT — TONKAaTh  YeJOBEKa JIFOOOro  Bo3pacTa Ha

TIEPEOCMBICIICHUE POJIH ITHUYECKOI TIPUHA/UIC)KHOCTH B €0 KU3HHU, MNPUBOAUTH K




TpaHCCI)OpMaLH/IH STHHYECKON HUACHTUYHOCTH.

ConnabHO-?)KOHOMHUECKUE PA3IHYisl U YMCTBEHHOE Pa3BUTHE JeTel

MHAWBWJIY AJIbHBIE

JEATEJIBHOCTU

PA3JINYUA

B

YUEBHOI ¥ IIPO®ECCHUOHAJILHON

MHH]/IBI/U]yaJ'ILHO—TICI/IXOJ'IOFPI‘{CCKI/IC 0COOECHHOCTH y4Jammxcsa U MX pojib B YCIHCITHOCTH
obyuenus. Ilomsatme oOywaemoctu. Daktopel, ompexensomme 00y4aeMOCTb.
I/IHI[I/IBHHyaJTLHHﬁ TEMIT M YCIICIIHOCTh ()quCH]/lﬂ. KoruutueHble CTHIN 1 cTparerus
yuebHoM aestenbHocTH. PopMbl HHANBHAYanH3auun 1 uddepeHunanun o0ydeHus.

MH].I]/IBI/U]yaJ'ILHLIC 0COOEHHOCTH KaK OCHOBaHUS JUIA ]'lpO(bCCCPIOHaJ'IBHOﬁ OpHEHTallNN
u npohecCHOHAIBHOTO

otbopa. IIpodeccuonanpHasi MPUTOIHOCTD.

I/IHI[I/IBHHyaJTLHHﬁ CTHJIb JACATCIIBHOCTH Kak HUHCTPYMEHT q)OpMMpOBaHI/IH
npodeccuoHansHol npurogHocT. CraHOBICHHE MPO(ECCHOHAIBHO BAXKHBIX KadeCTB
HAYMHACTCA C BO3SHUKHOBCHHUS HpO(i)CCCMOHaJTLHOﬁ MOTHBAIMH, TTO3TOMY O6paT]/IMC$[ K
HM3y4YCHUIO HAIpPaBICHHOCTH YCTOMYMBOM CHCTEMbl MOTHBOB, JCHCTBYIOIIMX B
Pa3MYHBIX CHTYallUsX. ﬂpoﬁbeccnonansﬁme YCTaHOBKH 3TO BapHUaHT JKU3HECHHBIX
YCTAaHOBOK BOOOIIE, W B 3TOM KauecTBE OHHM OTPAXKAKT OCHOBHBIE MHOTPEOHOCTH
genoBeka. IIpodeccHOHaNbHOE CaMOOINpE/ICiCHHE OONbIIe CBS3aHO C  Pa3BUTHEM
HICHTUYHOCTH, YeM ¢ KOHKPETHOU npodeccueil, n IeTepPMUHUPOBAHO BO MHOTOM 4HCTO
COMaJIbHBIMU W 5MOIIMOHAJIbHBIMH I'lOTpC6HOCT$IMI/L TaK, H)IC.XOJ'IJTBHH Iojiaraji, 4ro
BEIOOp mpodeccuu 3TO B MEPBYIO Oouepenb BHIOOp o0pasa KH3HH, CBS3aHHbIH ¢ SI-
KOHL[eHL[MCﬁ YCJIOBCKa. ]'[oaToMy B CBOM MCTOJbI JUAarHOCTUKH WHTEPECOB OH BKIIIOYAT
JIOCTATOYHO OOLIMPHBIC JUYHOCTHBIE CBOWCTBA, HE MMEIOLIME Y3KOHNPO(hECCHOHAIBHOI
nenHoctn. AJLTaiinep, B OTIMYME OT 3TOro, CYMTANA, YTO IPODECCHOHANBHBIC
TIPEANOYTECHHUS CBSA3aHbl C TEMHU BLIGOpaMI/I, KOTOPBIC YEJIOBEK COBEPLIACT HA JTaHHOM
STale CBOCTO JKM3HGHHOTO IyTH, TakMM o0pa3oM OrpaHMuMBas W Jenas Oolee
CHELMATbHBIM ~ KOPHUAOP BO3MOXHOCTEH dYeloBeKa. OTH BBIOOPHI HE  TOJIBKO
XapaKTCPU3YyIOT THII JIWYHOCTH, HO U ITO3BOJIAIOT IIPEJCKa3aTh €€ I[aJ'lLHCﬁHJCC pa3BuTHE,
YTO MOATBEPKAACTCA BBICOKOH BAJIMAHOCTBIO METOJIUK, U3Y4arOIIUuX Hqu)eCCl/IOHaJ'II:HbIC

npexanoyrenust. Taknm oGpasom, mpodeccHst 3To Crocod caMopeaTn3alii YeI0BeKa, i B

9TOM Ka4yeCTBE OHA JIOJKHA ObITh PACCMOTPEHA B KOHTEKCTE €ro JIMYHOW (unocopuu.

Biusiaue l'lp()d)CCC"I/I Ha MHIWBUIYAJIBHOCTb. npOd)CCCHOHaJ’ILHLIC THIIBI.

4.06pa3oBaTeibHbIE TEXHOJIOTHH

Ne
HaunmeHoBaHHe TeMbl Buabl yue6Hoii padoThl ObpasoBaTe/IbHbIE TEXHOJIOTHH
n/n
1 2 3 4
1. Ilpeomem,  3adauu u  memoovt | Jlexyus. Beoonas nexyus
ougpgepenyuansHoil ncuxonouu. Cemunapckoe Bovinonnenue cmyoenmamu 0elicmauti no 3a0aHuio npenodasamensi
3ansmue . Tloozomoska Kk 3aHAMUIO ¢ UCNOTL30EAHUEM ITEKMPOHHBIX PECYDCOB
Jlabopamopnas paboma
Camocmosmenvnas paboma
2. Buonoeuueckue ocnosel | Jlexyus . Ipobremnas rexyus
unousuoyanbiblx pasauyull 6 ncuxuke u | Cemunapckoe sansmue Buinonnenue cmyoenmamu Oeticmeutl no 3a0anuio nPenooasamensi
noseoenuu IIpaxkmuueckoe 3ansmue Koncynvmuposanue u npogepka OOMAWHUX 3A0AHULL  NOCPEOCMBOM
Camocmosamenvhas paboma DNIEKMPOHHOU NOYMbL
3. Temnepamenm, xapaxmep, TU4HOCHb Jlexyus Jexyus-6eceda
Cemunapckoe 3aunsmue Beinoanenue cmyoenmamu oeticmeuil no 3a0anuio npenooasamens
Jlabopamopnas paboma Iloo20mosKa K 3aHAMUIO C UCROTb308AHUEM DNEKMPOHHLIX PECYPCO8
Camocmosmenvnas paboma
4. Hnousudyansno-ncuxonocuueckue Jlexyus 4 Jlexyus-6eceda
pasmunus 6 cepe  owywenus u | Ilpakmuyeckue sansmus Koncynomuposanue u npoeéepka OOMAWHUX 3A0GHULL  HOCPEOCmEom
80CHpUAIUA Camocmoamenvras paboma 2N1eKMPOHHOU NOYMbL
5. Koenumusnvie ¢pynkyuu u unmesniekm Jexyus Jlexyusi-npecc-kongeperyus




Cemunapckoe sansmue
Jlabopamopnas paboma

Camocmosimenvhas paboma

Buvinonnenue cmyoenmamu 0edicmeuti no 3a0aHuUI0 npenooagamens

Tloozomoeka Kk 3aHaMUIO C UCNONb308AHUEM DJIEKMPOHHBbIX pecypcos

6. Dopmuposanue unousuoyarvnocmu 6 | Jlexyus Jlexkyus-ouckyccus
onmoczenese Cemunapckoe sansmue OKcnepumenmanbhoe Munu-uccie0osanue

IIpaxkmuueckue 3ansmus Koncynomuposanue u npogepka OOMAWHUX 3A0AHULL  NOCPEOCMBOM
Camocmosamenvhas paboma DNIEKMPOHHOU NOYMbL

7. I'pynnosvie ncuxonozudeckue pasiudus Jexyus Jlexyus ¢ npumenenuem mexHuxy 06pamHou cessu
Cemunapckoe 3ansmue Beinoanenue cmyoenmamu oeticmeuil no 3a0anuio npenooasamens
Jlabopamopnas paboma ITo020mo6Ka K 3aHAMUIO C UCNONIL30BAHUEM INIEKMPOHHBIX PECYPCO8
Camocmosimenvnas paboma

8. Hnousudyanvuvie paznuuus 6 yuebnoti u | Jlexyus IIpoepammuposannas 2pynnosas JeKYUSA-KOHCYTbMAYUSA.

npogeccuonanvbHoll oessmenbHocmu llpakmuueckoe 3ansmue
Jlabopamopnas paboma

CEAIMHHPCKOE 3anamue

Camocmosmenvhas paboma

3aknouumenvras rekyus
Buinoanenue cmydenmamu Oeticmeuti no 3a0aHuio npenooasameis
Koncynomuposanue u npoeéepka OOMAWHUX 3A0GHULL  HOCPEOCmEom

3/lekmp0HHOL7 noumat

OueHka IIAHUPYEMBIX Pe3yJIbTATOB 00yYeHHs!

Cucrema oueHNBaHUs

®opma KOHTPOJIs Makc. KOJIH4ecTBO 6AJ1JI0B
3a oxHy padoty Bcero
Texymmii KOHTPOIb:
- onpoc 5 bannos 30 b6annos
- Konmponvhas paboma (mema 1-2) 10 6annos 10 6annos
- KoHmpoavHas paboma (memoi 3-5) 10 6annos 10 6annos
- KoHmpoawvHas paboma (memvi 6-8) 10 6annos 10 6annos
IIpomexyTouHas aTTecTaIus 40 6annos
OK3aMeH
HToro 3a cemecTp 100 6annos

Ilony4eHHbIH COBOKYNHBIA pe3yabTaT KOHBEPTUPYETCS B TPAAULMOHHYIO HIKATYy OLEHOK M B LIKaIy OLEHOK EBpomeiickoil cucTeMbl mepeHoca M HAaKOIUICHHS KPEIUTOB

(European Credit Transfer System; ganee — ECTS) B cOOTBETCTBHH C TaOJIHIICH:

100-6ayutpHast mKana TpaauimoHHas MKaa Ilkana ECTS
95 -100 A
OtiaHO
83-94 B
68 — 82 Xoporio 3a4TEHO C
56—67 D
Y 10BIIETBOPUTEILHO
5055 E
20-49 FX
HeyHOBHCTBOpl/ITeHLHO HE 3a4YTCHO
0-19 F
5.2.
KpuTtepuu BICTAaB/ICHHSI OLIEHKH 110 IMCIHILTHHE
Banawl/ Mlxana | Ounenka no AMCHHUILIHHE Kpurepuu oneHku pe3y/ibTaToB 00y4eHHs 10 AMCHHUILIHHE
ECTS
100-83/ «3a4TEHO» BpricTaBnseTcs 00ydaromeMycs, €l OH I'TyOOKO U MPOYHO YCBOMJI TEOPETUUYECKHH M NPaKTHYECKHH
AB Marepua, MOXKeT IPOJIEMOHCTPUPOBATH ITO HA 3aHATUAX U B XOJI€ IPOMEXYTOUHOU aTTECTALIMH.

YBA3bIBATH TEOPUIO C TIPAKTHKOH, CHpaBIseTcs C pelleHneM

OOyuaromuiics HCUEpNBIBAIONIE M JIOTUYECKM CTPOWHO WM3j1araeT y4eOHbI Marepuan, yMeer

3ama4  npoh)ecCHOHAIBLHOU

HaTIpaBJICHHOCTH BBICOKOI'O YPOBHS CJII0XKHOCTH, ITPABUIIBHO 000CHOBBIBAET TIPUHATBHIC PEIICHUA.
CB000/IHO OpUEHTHPYETCs B y4eOHOM U MpodecCHOHANIBHON IMTEepaType.
Ouem(a 0 JIWUCLUIUIMHE BBICTABJIAKOTCS oqua}omemycst C y‘IéTOM Ppe3ynbpTaTOB TEKyH_lef;I u

MPOMEXKYTOUHON aTTeCTALMH.




Banawi/ IMkana | OmeHka mo TUCHHIINHE Kputepuu oueHKH pe3yJbTaToB 00y4eHHs N0 THCHHILITHHE
ECTS
KomrieTeHImH, 3aKpeIuIéHHbIC 32 AUCUUILIMHON, C()OPMHUPOBAHBI HA YPOBHE — «BBICOKHII.
82-68/ «3a4YTEHO» BeicTaBisieTcst 00y4aronemMycsi, €ClIM OH 3HAeT TEOPETHYECKUil M PAKTUYECKUI MaTepual, rpaMOTHO
C U 110 CYIIECTBY M3JIaraeT €ro Ha 3aHATHUAX M B XOJ€ NPOMEXKYTOUHOW aTTecTalliu, He JoIycKas
CYILECTBEHHBIX HETOUHOCTEH.
OO6yyaromuiicss NMPaBHIBHO NMPHMEHSAET TEOPETHYECKUE MOJOKEHHS NMPH PEIICHHH MPAaKTHYCCKHX
3aa4 MpO(eCCHOHAIBHON HAMpPaBICHHOCTH Pa3HOTO YPOBHS CIIOXKHOCTH, BJajJeeT HEOOXOAMMBIMU
JUIS 3TOTO HaBBIKAMM M TIPUEMAMH.
JlocTaTouHO XOPOLIO OPUEHTUPYETCS B y4eOHOM 1 MpodecCHOHANTBHON IUTEpaType.
OneHKka IO JWCUMIUIMHE BBICTABISIOTCS OOydYarolmeMycsi ¢ Y4ETOM pe3ylbTaToOB TeKyliedl u
MPOMEXYTOUHOW aTTeCTAIH.
KomrieTeHImu, 3aKkperuiéHHbIC 32 AMCUUILIMHON, C)OPMHUPOBAHBI HA YPOBHE — «XOPOLIUIiY.
67-50/ «3aYTEHO» BeicTaBisieTcst 00y4aroimeMycs, €Ciii OH 3HAaeT Ha 0a30BOM yPOBHE TEOPETHYECKHH M MPAKTHYCCKUH
D,E MaTepuall, JOIyCKaeT OT/AeNbHble OMMOKM MpH €ro H3JI0KEHMHM Ha 3aHATHAX M B XOJe
TPOMEXKYTOYHO# aTTeCTalHH.
OO6yyaromMiicsl HCIIBITHIBACT ONpPE/ENEHHBIE 3aTPYIHEHUS B IPHMEHCHHU TEOPETHICCKHX TTOJIOKECHUIT
TMpU PEUICHHH MPAKTHYECKUX 3afad HpOodecCHOHANbHOH HAMpaBICHHOCTH CTAHJAPTHOTO YPOBHS
CIIOXKHOCTH, BJIaJIeeT HEOOXOAUMBIMH ISl TOr0 6a30BBIMU HABBIKAMH H IPHEMAaMH.
JIeMOHCTpHUPYET JOCTATOUHBIH yPOBEHDb 3HAHUS Y4eOHOU JUTEPaTyphl O JUCLHUILIHHE.
OneHka 10 JAUCLMIUIMHE BBICTABIAIOTCA OOydaromeMmycs ¢ Y4€TOM pe3ysibTaToB TeKylled u
TPOMEXKYTOYHO# aTTeCTalH.
KomrieTeHImH, 3aKpeuIéHHbIE 32 IUCUUILTHHON, CHOPMHPOBAHBI HA YPOBHE — «IOCTATOYHBIN.
49-0/ HE 3a4TE€HO BoicTaBisiercst oOyuaromeMmycsi, €CIM OH HE 3HAaeT Ha 0a30BOM YpPOBHE TEOPETUUCCKMH U
F,FX NPAKTHYECKUI MaTepuall, JIOIyCKaeT rpyOble OMIMOKH NMPH €ro M3JI0KEHHH Ha 3aHATHSAX U B XOJe
TIPOMEXKYTOYHOH aTTECTALNH.
OOGyyaroLIMIiCs UCIIBITBIBACT CEPhE3HbIC 3aTPYAHCHHS B TIPUMEHEHHUH TEOPETHICCKHX TOJIOKCHUIH TIPH
pEIICHNM TPAaKTUYECKUX 3aJad MPOQECCHOHATBHON HANpPaBICHHOCTH CTAHZAPTHOTO YPOBHS
CJIOKHOCTH, HE BJIaJieeT HeOOXOAUMBIMHU JUISl TOrO HABBIKAMM U IPUEMAMH.
JleMOHCTpHpYeT (h)parMeHTapHbIC 3HAHHS YUEOHOH JIUTEpaTyphl 110 JUCLUILIHHE.
OrneHka 10 JAUCUMIUIMHE BBICTABIAIOTCA OOydaromeMmycss ¢ Y4€TOM pe3ysbTaToB TeKylled u
TIPOMEXKYTOYHOH aTTECTALNH.
KoMmIieTeHIMH Ha YPOBHE «JI0CTATOYHBII, 3aKPEILIEHHBIC 32 IMCUUILIMHON, HE C)OPMUPOBAHBI.
5.3.

OneHoYHbIE CPeACTBA (MAaTePHAJIbI) /ISl TEKYLIEro KOHTPOJIS YCNeBaeMOCTH, TPOMEKYTOYHOIM aTTeCTAIMH 00y4aloIMXCs N0 AMCHUIUIHHE

OleHOYHBIE CPEICTBA: BOIPOCH! KOHTPOIBHBIX Pa0OT, BOIPOCHI K 3a4€Ty..

Ilpumepnvie
1.
2.

%)

v ® N

10.

12.
13.
14.

Y
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A K HbIX P Ona meKyugell ammecmauuu

B uem 3akimouaercs cneunduka auddepeHnnanbHoN NCUXO0I0ruH 10 CPABHEHUIO C IPYTHMHU 00JIaCTAMU NICUXOIOTHU?

W morpaduyeckuii oxXo/1 HaNpaBieH HAa N3y4EHUE U OITHCAHME. . ..

JlaiiTe XapaKTepUCTUKY OCHOBHBIX BAPHAHTOB TOJIKOBAHHS MOHSTHS HOPMA B IICUXOJIOTHH.

1{e10CTHOCTD U TeHOTHITNYECKHE 0COOEHHOCTH YeJIOBeKa Kak TIpeCTaBUTENA pojia 06p3.3y}0T TIOHATHE. ...

B crpykrypy uHTerpanpHoi nuBuyaibHocTH o B.C. MepiHy BXOJHT. . ..

TIpoBeuTe CpaBHUTENBHBINH aHAIN3 KOHCTHTYLIMOHAIBHBIX Teopuii Temnepamenta J.Kpeumepa, V. 1llennona, K.Konpana.

B uewm 3akimouatores cretuduueckie 0cOGEHHOCTH HHANBUIOB, JEMOHCTPUPYIOIIMX CKIOHHOCTb K IIOBEACHHUIO THTa A?

Yro m3ydaer auddepeHnuanbHas 6HopuTMONOrus?

Onuimnre TIPOSIBJIEHUS CKOPOCTHBIX XapaKTEPUCTUK HEPBHBIX IPOLIECCOB B IOBEACHUU U ACATEIIbHOCTHU.

Twun BeicLIel HEPBHOM JEATENBLHOCTH OMPEJIENAETCS KaK. ...

B uem cocrout ncuxuueckoe cBoeodpasue JIeBOpyKHux?

HCPS‘H/ICHI/ITC n OXapaKTCpH:;yﬁTC OCHOBHBIC TTOAXO/IBI K H3yHUCHHUIO TEMIICpAMEHTA.

TTo KakuM KpPUTEPUSIM MOKHO CY/IHTh O NPUHAUICKHOCTH TON WIIM HHOM 4epThl K cepe TemiepamenTa?

Kakne 6MoxuMuuecKre 0COOEHHOCTH KOPpEIHUPYIOT C MOBEACHUEM, HAIIPABJIICHHBIM Ha IMMOHUCK OLHyIHCHHﬁ?
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Kak cooTHOCSATCS TMYHOCTHBIE (haKTOpbI “BONbIION IATEpKN” ¢ THYHOCTHEIME (haKTOpaMu, BbIIEIAEMBIMU B Teopun AiizeHka?

3aaaTku crocOOHOCTEH MPEJICTABISAIOT COOOH. . ...

JaiiTe XapaKTepuCTHKY OMOJIOTHYECKOr0 HMHTEIUIEKTa M YKaXHTE (PH3HOJIOTHYECKHE OCOOCHHOCTH, KOTOPBIE OMPEACISIOT €ro BApUaTUBHOCTb.
B uem cBoeoOpa3ye KOrHUTHBHBIX CTUIICH 110 CPABHEHHIO C MOKA3aTENISIMU HHTEIIeKTa?

PackpoiiTe cojiepxaHue MOHATHH «OHOIOTHYECKHID), «KaJeHAApPHBIN» U «YMCTBEHHBIH BO3PACT».

Kaxumu npenmyectBamMu 001a1aeT JIOHUTIOHBIA METOJ 110 CPABHEHHIO C METOIOM BO3PACTHBIX CPE30B B M3yUEHHH HHIMBHIYaIbHOTO Pa3sBUTUA?
OrnpejienuTe NOHITHE «CTAOWIBHOCTHY H JIaiiTe KPATKYIO XapaKTePHCTHKY BUJIaM CTaOMIBHOCTH.

OxapakTepu3yiTe NCHX0JIOrHYeCKre 0COOCHHOCTH aKCeIepaToB U PETapJaHTOB

B Kakux cdepax reHaepHble pa3iiMuus BBICTYNAIOT Hanboee 3HaYMMO?

HaszoBute 1 onumuTe TEOPUU MOJIOPOIEBOI HACHTH(UKALIMH.

Onmmure tunosnoruo C. bem.

Kak cBsi3aHbI COLIMO-9)KOHOMHMYECKHUI CTATYC CEMbU M YMCTBEHHOE pa3BUTHE JeTeil?

WnuBuyaneHelil CTUIL AEATEIBHOCTH - 3TO. ...

B uem paznuuust neauBuayanusanuu u guddepennuanum ooydenus?

Kax cBsi3aHBI CKOPOCTHBIE CBOICTBA HEPBHON CHCTEMBI H 00y4aeMOCTh?

Ipusenure npumep npodecCHOHATBLHOM TUIOIIOTHH.

Ilpumepnsie onpocel K 3auemy

1.Ipeamer u 3anaun auddeperuuansHoi ncuxonoruu. CoorHomenue oomei u auddepeHanbHO ICHXO0IOTHH.
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Hcropust pazsutus 1uddepeHInanbHOi NCUXOIOTHH.

THIIONOrHYECKUIA U H3MEPHTENbHBIN H0AX0/1bl B A1 depeHIHanbHOI IICHXOIOTHH.
Homorerndeckuii 1 uanorpapuyeckuii criocoobl OMUCAHNs WHAMBHIYAIbHBIX PA3IIHUHii.
MeTobl NOJTy4YeHHs U CTATHCTHYECKOM 00pabOTKH JaHHBIX B AU((hepeHIIHaIbHOM ICHXOIOTHH.
TloHsiTHE HOPMBID» B IICHXOJIOTHH.

Buorenernyeckuii 1 COLMOreHETHYECKHI MOAXObI K H3y4EHHIO YeJOBeKa.

TIoHATHS. «MHAMBHIY, «THYHOCTBY, «HHMBHIYATbHOCTbY, UX COOTHOIICHHUE.
MHauBuayalbHOCTh KaK MPeIMET IICHXO0JIOTHYECKOro aHajn3a.

CHCTeMHBIii MOAXO0 K Tpo0ieMe HHANBU/Y AIBHOCTH.

CrpyKTypa HHIMBH/yalbHbIX OcoOeHHocTel B Teopun b.I'. AHaHbeBa.

Yuenne 00 MHTErpaIbHON WHAMBHIYAJIBHOCTH YesioBeka B Tpyaax B.C.MepiuHa.
Mmorodaxropnas cucrema unauBuayansHoctu Jk. Poiica u A. Tlayeiua.

Teopus nnuBuayansHocTd B.M. Pycanosa.

OcCHOBHbIE CBOICTBA HEPBHOI CHCTEMBI, X MPOSIBJICHHS B IOBEICHUM U JEATEIBHOCTH.
CBOIiCTBO CHJIBI HEPBHON CHCTEMBI: METO/bI IMATHOCTUKHU U TIPOSIBIICHHUS B TIOBEACHHH.
Meroon0ru4ecKkue NPUHILMIbI U3YUEeHHs CBOHCTB HEPBHOW CHCTEMBI.

TIpoGiema napuHaIbHOCTH CBOMCTB HEPBHOI CHCTEMBI U €€ PElICHHE.

Creuuduyecku yenopedeckue tinsl BH/L (o WL.IT. ITanoy).

TIpoduitb naTepasibHOl OpraHU3aLN: ONPEJIEIICHHE, THIIOJIOTUsl, MOBECHYECKHE POSBICHHUS.
ManyasbHas aCUMMETpPHs U CIIOCOObI €€ IMarHOCTHKH. Teopuu npoucxXoxaeHus JeBOPYKOCTH.
TIcuxonornyeckne 0COOEHHOCTH JIEBOPYKHUX JIIOJCH.

ITonsiTie TemMnepaMeHTa 1 OCHOBHBIE MOIXO/IbI K €0 U3y4YeHHIO.

KoHcTuTynoHanbHbIE TEOPUH TEMIIEPAMEHTA.

TemmepamenT B koHTekcte ¢usnonorun BH/I.

DuU3HONOTHYECKHE OCHOBAHHS U CTPYKTypa TeMIepamMeHTa B reopun B.M. Pycanosa
DaKTOpHBIC TEOPUH TEMIIEPAMEHTA.

KpurepnanbHO-OpHEHTUPOBAHHBIH MOAX0A K M3YYCHHIO CTPYKTYpPBI TEMIIEPAMEHTA.
CrpyKTypa 1 CBOWCTBA TeMIIEpAaMEHTa.

COOTHOIIIEHHE TEMIIEPAMEHTa M XapakKTepa.

Copeprkanue, CTpyKTypa 1 hopma Xxapakrepa.

TIcuxonornueckue thnsl K.FOHra.

Axuenryanuu xapakrepa. Kinaccudukaus akuenryauuii xapakrepa (K. Jleonrapa, A.E. JIuuko).



33. IIkanma noncka ourymenuii M. 3akepmana.

34. Teopust TumoB mmuHocTH [, AiizeHka.

3s. CriocoOBbI BEIJIENICHNS, OTIMCAHNS YEPT U MX KJIacCH(HKAINs.

36. JInunoctsb B AuddepeHnnanbHOM NCUX0I0THU: TEOPUH YepT.

37. CriocoOHOCTH ¥ 0OJJApEHHOCTH: ONPE/IETICHNE U BAPHAHTHI KIIACCH(DHUKAIINN.

38. 3aaaTku, CIOCOOHOCTH, OJAPEHHOCTh: UX COOTHOLLIEHHUE.

39. TIcuxousnonornyeckue MPeAnoCbUIKA CIOCOOHOCTEH.

40. LlepeGpabHast acHMMETpHs U CIIOCOOHOCTH.

41. VMCTBeHHAs OAPEHHOCTh H €€ NICHXOIOTMYECKHE MPOSBIICHHUS.

42. Monenb unremnexra I'. Aiisenka.

43. KOrHUTHBHBIE CTHIIN: ONpE/IeNIeHNHE, BAPUAHTBI KIIACCH(UKALINH.

44. CriocoGHOCTH U KOTHUTUBHbBIE CTHIIN, KPUTEPUH UX Pa3/IelIeHHUs.

45. Buonornueckuii, KaneHaapHelii U yMCTBEHHBIN  BO3pacT.

46. Ilcuxonornyeckne OCOOEHHOCTH aKCENEPATOB U PETApIaHTOB

47. TToHsiTHE CTAOMIBHOCTH M €€ BUJIBI.

48. Mertobl H3y4eHUs: IMHAMUKN MH/MBU/yaJlbHOTO Pa3BUTHS: CPABHUTEILHO-BO3PACTHOM U JIOHTUTIOHBII METO/IbI.
49. Teopuu MOJIOPOIEBON WACHTH(HHKALMH.

50. T'ennepHble paszinuus B INCUXHUYECKOH JESTEIBHOCTH U IIOBEICHHU.

51 PacoBble pa3anuMs 1 ypoOBEHb YMCTBEHHOTO —Pa3BHTHS, UX IPHYHHBL.

52. CBsi3b COLMATBHO-?)KOHOMUYECKUX PA3JIMYMI U YMCTBEHHOTO Pa3BUTHS AETEH.
53. WHIMBHU Ty aTbHO-TICHXOIOTHYECKHE OCOOEHHOCTH yYaIuXCsl.

54. MHauByyaIbHBIH TEMIT M YCIIEUIHOCTh 00yUYeHHUSI.

55. VHauBHIyallbHBIN CTUIIb JACATENBHOCTH KaK WHCTPYMEHT (pOpMHpOBaHHS NPO(ECCHOHAIBHOIT IPHTOHOCTH
56. Tcuxodu3nonornyeckue mpeArnocbUIKU BbIoopa  mpodeccu.

N
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6.YueGHO-MeTOANYECKOE H U yeHHe JUCHUTIIHHBI.

6.1 Cnucok ucmouHukos u aumepamypbol
Ocnognas numepamypa
1. Maprortuna, T. M. duddepenumansuas ncuxonorus B 2 4. Yacts 1 @ yueOHuk wist By3os / T. M. Maprotuna. — Mocksa : U3natenscrso FOpaiit, 2020. — 248

c. — (Bsicuiee oopaszoBanue). — ISBN 978-5-534-05145-2. — Texcr : anexrponnsiii // OBC HOpaiit [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/450250

2. Mapioruna, T. M. Jubddepentmansuas ncuxonorus B 2 u. Yacrb 2 : yueOnux as By3os / T. M. Mapiotuna. — Mocksa : M3natensctBo FOpaiit, 2020. —

271 ¢. — (Bsicuee obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-05928-1. — Texcer : anexrponnslii / DBC FOpaiit [caiit]. — URL: https:/urait.ru/bcode/455141

3. HaproBa-bouasep C.K. duddepenumansuas ncuxonorus: yued.mocodue / C.K. HaproBa-Bouasep. — 4-e us., crep. - Mocksa: ®nunra, MIICY, 2015. — 280 c.
Honoanumenvhas aumepamypa

1. Janunosa H.H. I[lcuxodusnonorust/ H.H. lanunosa. — M.: Acnexr Ilpecc, 2012. - 366 c.

2. JIu6un A.B. quddepeHimanbHas NMCUXOJIOTHS: HayKa O CXOJACTBE M Pa3HUMSX MEXTy JIIOABMH: y4eb. 1MocoOue Ui CTYyJAEHTOB BY30B, OOYYAOIIMXCS II0

HAIPaBJICHUIO U CrenuaIbHOCTIM ncuxonorun/ A.B. JIubus.- 5-e uzz., ucnp. u gom.- Mocksa: Dxemo, 2008. — 573 c.

3. Tlcuxonorus pa3BuTus: y4eOHHUK Juist By3oB/[Mapiuuakosckas T.JI. u ap.]; mox pen. T.JJ.Mapuunkosckoii. — M.: ACADEMIA, 2008. — 527 c.
4. Pasuu-1llep6o 1.B. IIcuxoreneruxa/ Pasuu-1llep6o W.B., Maptoruna T.M., I'puropenxo E.JI. - M.: Acniekr [Ipecc, 2008. — 447 c.

5. PerynsTopHble cucTeMbl oprann3ma yenoseka/ [B.A. JlyosiHuH u 1p.].- M.: Jlpoda 2003. - c. 367 c.

6. Xowmckas E.J{. Heiiponicuxonorust/ E.JI. Xomckas. — CII6: ITurep, 2005. — 496 c.

6.2. TlepedeHn pecypcoB HHGOPMAIHOHHO-TeJJEKOMMYHHKAIHOHHOI ceTn «AHTEpHeT

1. BasbuieBuu T.®. Juddeperuuansuas rncuxonorus: yuebHuk/ T.d. BasbuieBuy [DekTponHslil pecypc]. - DnekTpoH. aaH. — Mocksa: Uudpa-M, 2015. — 224 c. — Pexxum
nocryna: http://znanium.com/go.php?id=437956.

2.Maugens B.P. Jubdepenipmanbras ICHXONOTrUs: MOIYIIbHBINH Kype: ydebHoe nocobue/ b.P. Mauznens. [DnekrpoHHblii pecype]. - Diektpon. aaH. — Mocksa: By3oBckuit
yuebnuk: Mudppa-M, 2015. — 315 c. — Pexxum fgoctyna: http://znanium.com/go.php?id=471764.

3.Maproruna T.M. Tlcuxodusuonorus: obuias, BozpactHast, iuddepeHunanbHas, KIMHHYecKas: Y9eOHHK U CTY/I€HTOB BbICIINX YueOHbIX 3aBenenuit/ T.M. Mapiotuna
[DnexTpoHHsbIii pecypc]. - DnekTpoH. 1aH. - Mocksa: MHppa-M, 2015. — 436 c. — Pexxum nocryna: http://znanium.com/go.php?id=502847.

Caiit PITV (OBC)

DBC «Znanium.com»; 000 «3HAHUYM»

DBC «lOpaiit». 000 «nexTporHoe u3narenscreo FOPANT»



6.3 IlpodeccnonanpHbie 6a3bl JAHHBIX H HHPOPMAIMOHHO-CNIPABOYHbIE CHCTEMBbI

on/n HaumeHoBanue

1 MexyHaposHble pedepaTiBHbIe HaykoMeTpudeckue bJI, TocTynmHble B paMkax HalMOHAIBHOM moamickn B 2020 T.
Web of Science

Scopus

2 IIpodeccronansueie nonHoTekcToBbIe BJ1, MOCTYNHBIE B paMKax HalMOHaNbHOU moamucku B 2020 r.
Kypnans Cambridge University Press

ProQuest Dissertation & Theses Global

SAGE Journals

Kypuanst Taylor and Francis

3 TIpodeccuonanphbie monHoTeKCTOBBIE B
JSTOR
HM3nanus o o611ecTBEHHBIM M I'yMaHHTAPHBIM HayKaM

DnextponHas 6ubnuorexa Grebennikon.ru

4 KoMnbroTepHbIe CrpaBOYHbIE IPABOBIC CUCTEMbI

Koncynsrant Iloc,

Tapant

7.MatepnaibHO-TeXHHYECKOe ofecnedeHHe AMCHHIIHHBI

JlekioHHbIE 3aHATHS IPOBOJATCS B Ay ANTOPUSIX (3a/1aX), 000pPYA0BAHHBIX MyJIbTHMEMIHBIMU IPOSKTOPAMH, IIPOCLUPYIONMMH U300paKEHUE HA IKPaH.

JUi1st IPOBE/ICHUS 3aHATHI CEeMHHAPCKOTO THIIA UCIIONB3YIOTCSl HOYTOYK, HHTEPAaKTHBHAs 10CKa, y4eOHO-HATIISIHbIC MaTepHaIIbI (TaOJIHIbI, CXEMBI U JP.).

B nporecce 00yueHust UCIIONb3yeTcst OnOIMoTeYHbIi GOHI, BKIIOYAIOIINN y4eOHUKH, YueOHbIe U Y4eOHO-METOIHYECKUEe MATEPUAIIbl, CIIPABOYHBIC H3[AHHS B DJIEKTPOHHON
u GyMakHOiT opmax.

JlekioHHbIE 3aHATHS IPOBOJATCS B ayAUTOPUSIX (3a/1aX), 000PYA0BAHHBIX MyJIbTUHMEMIHBIMU IPOSKTOPAMH, TIPOCLUPYIONMMH U300paKEHUE HA IKPaH.

JUi1st IPOBE/ICHUS 3aHATHI CEeMHHAPCKOTO THIIA UCIIONB3YIOTCS HOYTOYK, HHTEPAaKTHBHAs 10CKa, y4eOHO-HATIISIHbIC MaTepHaIIbI (TaOJIHIbI, CXEMBI U JP.).

[pu npoBeaeHnH 3aHATHIA B pe)KUME OHJIANH (C IPUMEHEHUEM JMCTAHIIMOHHBIX 00Pa30BaTEIbHbBIX TEXHOIOTHI) HCHOIB3YIOTCS CepBUCHI Zoom.us. CChUIKH pa3MeNIalTcs B
mmyHoM kabuuere B OMIOC PITY /vy HanpaBIIsOTCs Ha SIEKTPOHHYO IOYTY IPYTIIBL.

B nporecce 00yueHust UCIoNb3yeTcst OnOIMoTeyHbIid GOHI, BKIIOYAIOIINN y4eOHUKH, YueOHbIe U Y4eOHO-METOIHYECKUEe MATEPUAIIbl, CIIPABOYHBIC H3[AHHS B DJIEKTPOHHON
u GyMakHOIT popmax.

[lepeueHs JIMIIEH3HOHHOIO IIPOrPAMMHOI0 00eCHeYSHHSL:

Crioco6 pacnpocTpaHeHus (JuyeH3uoHHoe
Neri/rt Haumenosauue [10 IIpousBoautens
unu c60600HO pachpocmparsemoe)
1 Adobe Master Collection CS4 Adobe JIMIICH3HOHHOE
2 Microsoft Office 2010 Microsoft JIMLIEH3UOHHOE
3 Windows 7 Pro Microsoft JIMLCH3HOHHOE
4 AutoCAD 2010 Student Autodesk CBOOOIHO pacpoCTpaHsIeMoe
5 Archicad 21 Rus Student Graphisoft CBOGO/IHO pacpoCcTpaHseMoe
6 SPSS Statisctics 22 IBM JIMIIEH3HOHHO®
7 Microsoft Share Point 2010 Microsoft JIMIIEH3HOHHOE
8 SPSS Statisctics 25 1IBM JIMIICH3HOHHOE
9 Microsoft Office 2013 Microsoft JINIEH3UOHHOE
10 OC «Aunbt ObpaszoBanue» 8 000 «bazansT CIIO JIMIICH3HOHHOE
11 Microsoft Office 2013 Microsoft JIMIICH3HOHHO®
12 Windows 10 Pro Microsoft JIMLIEH3HOHHOE
13 Kaspersky Endpoint Security Kaspersky JIMIICH3HOHHOE
14 Microsoft Office 2016 Microsoft JIMLIEH3UOHHOE
15 Visual Studio 2019 Microsoft JIMLCH3HOHHOE
16 Adobe Creative Cloud Adobe JIMIIEH3HOHHOE

8. OGecnieuenne 06p230BaTeJ1b}l01'0 npouecca 1Jis JIMI ¢ OrPAaHUYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 310POBbSI



B X0JI€ pealim3ani JUCHHUIUIAHBI HMCTIOJIB3YIOTCS CICAYIOIHE JOTIOJTHUTEIBHBIC METOIbI O6y‘{CHl/l${, TEKYILICro KOHTPOJIA YCNEBAECMOCTH U HpOMC)KyTOqHOﬁ aTTeCTaluu

00y4aroIuXcs B 3aBUCUMOCTH OT MX MHJIMBUyaJIbHbIX OCOOCHHOCTEH:

JUIA CIICTIBIX U CHaGOBH}IHL{IHXZ

JIeKIMU 0(OPMIISIIOTCS B BUJIE JIEKTPOHHOI'O IOKYMEHTA, JIOCTYITHOTO C IOMOIIIBIO KOMITBIOTEPA CO CHEHUAIM3UPOBAHHBIM HPOrPAMMHBIM 00€CTICYEHHEM;
TIMCBMCHHBIC 3a/ITaHH BBITIOJIHAIOTCSA Ha KOMITBIOTEPE CO CIICHAITU3UPOBAHHBIM ITPOTPaMMHBIM OGCCHC‘ISHHSM, WK MOTYT OBITh 3aMEHEHBI YCTHBIM OTBETOM;
ofecrieunBaeTcs MHIMBUyalbHOE paBHOMEpHOE ocBelieHue He Menee 300 Jrokc;

JJIST  BBITIOJIHCHHUS  3aJlaHuA  TIpH HCO6XOZ[I/IMOCTI/I TIPEIOCTABIIACTCA  YBCIIHMYHBAIOIICE yC’I‘pOﬁCTBO; BO3MOJKHO TaK)K€ HCIIOJIb30BAaHUE COOCTBEHHBIX

YBEJIMYHMBAIOLIUX YCTPOHCTB;

MHCbMEHHBIC 3a1aHHs1 OQOPMIISIOTCS YBEJIMYCHHBIM LIPH(TOM;

9K3aMEH U 3a4€T IPOBOITCS B YCTHOI OpME MIIH BBITIONHSIOTCS B THCbMEHHOMN (hopMe Ha KOMIIBIOTEpE.

JUISE TITYXMX U CJIa00CIIBIIAIINX

JeKuuu 0(pOPMIISIIOTCS B BUJIE DJIEKTPOHHOTO JOKYMEHTA, JIMOO NPeIoCTaB/IAeTCs 3By KOYCHIIMBAIONIAs aNNapaTypa HHAMBULYalbHOTO MOJIb30BAHMUS;
MHCbMEHHBIC 3aJIaHHsI BBITIOIHSIOTCS Ha KOMITBIOTEPE B IMHCBMEHHOI (hopme;

9K3aMEH U 3a4€T IPOBOITCS B MUCHbMEHHON (OpMe Ha KOMIIBIOTEPE; BO3BMOKHO MPOBEICHHE B HOPME TECTUPOBAHHS.

JUISL JTULL C HApYIIEHUSMM OTOPHO-/IBUTATEILHOTO armapara:

JeKIUU 0(OPMIISIIOTCS B BUJIE DJIEKTPOHHOTO JOKYMEHTA, JIOCTYITHOTO C IOMOILbIO KOMIIBIOTEPA CO CIIEHMATN3UPOBAHHBIM IIPOrPAMMHBIM 00ECIIeYeHHEM;
MHCbMEHHBIC 3aJIaHHSI BBITIOJIHSAIOTCS Ha KOMITBIOTEPE CO CHICLMAIN3UPOBAHHBIM ITPOrPAMMHBIM 00ECTICUCHHEM;

9K3aMEH U 3a4€T IPOBOITCS B YCTHOI OpME MM BBITIONHSIOTCS B THCbMEHHON (hopMe Ha KOMIIBIOTEpE.

an HCO6XOL[HMOCTI/I TIpEyCMAaTPUBACTCA YBEIUICHUE BPEMCHHU IJI IOATOTOBKH OTBETA.

IIpoueaypa mnpoBeneHHs NPOMEXKYTOUHOW aTTECTAlMH Ul OOYHalOIMXCS YCTAHABIMBACTCS C Y4ETOM MX MHJIMBHIYaJIbHbIX ICHUXO(PU3MYECKUX OCOOEHHOCTEH.

HpOMC)KyTO‘{HaH aTTeCTalrs MOXET IIPOBOUTHLCSA B HECKOJIBKO DTAIlOB.

ITpu npoBeieHNH NPOLETYPbl OLEHUBAHHS PE3YJIbTATOB 00YyUYEHHUs IIPelyCMAaTPHBACTCS HCIONIb30BAHUE TEXHHYECKHX CPEJICTB, HEOOXOAUMBIX B CBS3H C MHIMBULYaIbHBIMU

0COOEHHOCTSIMU O6y'~la}()U_U/IXCﬂ. Ot CpeacTBa MOTyT OBITH TIPEAOCTABJICHBI YHUBEPCUTETOM, HIIM MOT'YT HCITOJIb30BAaThCSA COOCTBEHHBIE TEXHUYECKHE CpeacTna.

IpoBenenue npoueypbl OLEHUBAHUS PE3YJILTATOB 00YUYEHHs JIOIYCKACTCs ¢ UCIIOJIb30BAHUEM JHCTAHIIMOHHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX TEXHOIOTHIA.

ObecneunBaercst 10CTyn K MH()OPMAIMOHHBIM M OuOIMOrpaduueckuM pecypcam B ceTH MHTepHeT Ui Kakaoro oOydaromerocs B (opMmax, ajanTHPOBAHHEIX K

OrpaHUYCHUAM HX 3/J0POBbsl U BOCIIPHATHS HH(POPMALINH:

JUIA CIICTIBIX U CHaGOBH}IHH{HXZ

B 1e4aTHO! (hopMe YBEIMUYCHHBIM LIPUDTOM;

B (hopMe HIEKTPOHHOTO JJOKYMEHTa;

B opme ayauodaiina.

JUIA TIIYXHUX 1 CHaGOCJ’IBIUJaU.IPlX:

B 1eyaTHO opme;

B (hopMe HIEKTPOHHOTO JJOKYMEHTA.

JUIs 00y UAIOIIMXCS C HAPYLICHUSIMH OIIOPHO-/IBUI'ATENILHOTO allapara:
B TeYaTHOH (hopme;

B (hOopMe IEKTPOHHOTO JIOKYMEHTA;

B hopme ayanodaiina.

YueOHble ayAUTOPUH I BCEX BHMAOB KOHTAaKTHOM M CaMOCTOSITENbHOH paboThl, HayuHas OMOIMOTEKa M MHbIC TOMELICHUsS Ui O0y4eHHs OCHAIUEHBI CICLHAJIbHBIM

O60py]:[OBaHHCM n yqe6HBIMI/l MECTaMH C TEXHHYCCKHMH CPEICTBAMH OGYLICHI/ISI:

JUISL CIIETIBIX M CJIA00BHIAIINX:
YCTPOHCTBOM JUIsl CKAHMPOBaHHUS M uTeHUs ¢ kamepoit SARA CE;
nuciuieeM bpaitns PAC Mate 20;
npuntepoM bpaiing EmBraille ViewPlus;
JUISL TITyXHX U CIIa00CIBIIIAIINX
ABTOMAaTH3MPOBAHHBIM PAOOYNM MECTOM JIJISl JIFOZIEH ¢ HapyLICHHEM CIlyXa M CIIabOCIIbIIAIINX;
AKyCTUYECKUI yCHIIUTENb H KOJIOHKH;
JUTs 00YYAOIIMXCs ¢ HApyIIEHUSAMH OIOPHO-JBHTaTeIbHOTO anmapaTa:
NePEIBIKHBIMHU, PErYJIHPYEMbIMH dproHoMudeckumu napramu CU-1;

KOMHBIOTC])HOﬁ TEXHUKOU CO cnenruaibHbIM IIPOrpaMMHBIM obecrieueHneM.

9.IlepedeHpb y4eGHO-METOAMYECKOr0 0fecrieyeH sl /ISl CAMOCTOSITEILHOI PadoThl 00y4aromuXxcst



9.1.TLnaHbI CeMUHAPCKUX/MIPAKTHYECKHX/1a00paTOPHBIX 3aHATHIA.

TEMA 1 IPEJMET, 3AJJAYM U METO/bI TUPDEPEHIIUATILHON ICUXOJIOT AN

Bonpocul O usyuenus u obcyscoenus:

1. Mecto nuddepeHiinanbHON NCUXO0IOTHH B CUCTEME HICUXO0IOIHYECKOT0 3HAHUS, €€ CBsI3b C IPYIMMU HAIPaBJICHUSIMHU U IPAKTUYECKOE 3HAYCHHE.
2. HomoTterndeckuii n uanorpadudeckuii moaxozasl B muddepennuansroii neuxonorun B IItepra.

3. Tunonaoruyeckuit ¥ AMMEH3UOHAIBHBII OJIXO0/bl B M3Y4EHUH UHANBUIYJIbHBIX PA3IHUUH.

4. CratucTdecKne MeTo/bl B u(depeHInanbHOM MCHXONOT N,

TEMA 2 BUOJOTMYECKUE OCHOBBI UHANBUYAJIbHBIX PA3JINYMIA B ICUXUKE U MOBEJIEHUN

Bonpocul 0ns usyuenus u 0bcyscoenua:

1.CucteMHbIH MOAX0/ K pobieMe MHANBUIYAIbHOCTH YesIoBeKa. MHTerpaibHas MHIUBU/YalbHOCTD.

2. TenecHast KOHCTUTYIHS Kak (DakTOp WHAMBMIyalM3allly ICUXudeckoro passutus. Tumonormn 3. Kpeumepa, V.1llennona, K.Konpana.

3. CBolicTBa HEPBHOM CHCTEMbl U THIl BBICILICI HEPBHOM JEATEILHOCTH KaK JETEPMHHAHTBI HHIMBH/yaIbHBIX OCOOCHHOCTE OBEICHHUS YelIOBEKa.
4. CKOpPOCTHBIE XapaKTePHCTHKH HEPBHBIX MPOLECCOB (IIOABHXXHOCTb, JaOHIBHOCTh, AMHAMUYHOCTD) M UX MOBEJEHYECKHE TMPOSBICHHS.
TEMIIEPAMEHT, XAPAKTEP, JUYHOCTb

Bonpocut 0ns uzyuenus u 06cysucoenus.

1. Tunonoruyeckuii ¥ U3MEPUTENBHBII MOIXOBI B IOCTPOSHUHU TEOPHIl TEMIIEPAMEHTA.

2. CooTHOIIEHNE TEMIIEPaMEeHTa, XapakTepa H TMIHOCTH.

3. CTpyKTypa 1 aKklEHTyallu1 XapakKTepa.

4. JTMCNIO3NIHOHABHBIN MOJX0/] K U3Y4YEHHIO JINYHOCTH.

5. duznonoruyeckue nNpeanocbuIky JuyHocty (teopun I Aiisenka. M.3akepmana, C.Kionunrepa).

. TEMA 5. KOTHUTUBHBIE ®YHKIIMA 1 UHTEJUIEKT

Bonpocw ons usyuenus u o6cysrcoenus:

1. CriocoGHOCTH B CTPYKTYpPE HHAWUBHU1YyaJIbHOCTH. HpEIlCTaBJ'ICHI/IC 06 O6U_[l/lX 1 Cli€HaJIbHbIX CIIOCOOHOCTSIX M X 3aJaTKax. l'IpHpoz[a 3a/1aTKOB.
2 DakTOPHO-aHATUTUUECKUH [T0XO0J] K U3YUYEHUIO HHTEJUIEKTA.

3. cKOpOCTB U TOYHOCTH nepepaGOTKH HH(I)opmaunn B HepBHOﬁ CHCTEME KaK OCHOBA MHIWBHYaJIbHbIX pa3nwmﬁ B OMOJIOTMYECKOM HHTEILIEKTE.
4

KoruutusHsie CTHIIH /TI0NIe3aBHCHMOCTb-II0JICHE3aBUCHMOCTD, PE(ICeKCHBHOCTh-MMITY/IbCUBHOCTb U JAp. / U HMX MECTO B CIPYKType LEIOCTHON
MHJMBUJyaJbHOCTH YEJIOBEKa.
TEMA 6. ©°OPMHUPOBAHUE UHAUBUAYAJIBHOCTH B OHTOI'EHE3E

Bonpocul 0ns usyuenus u obcysicoenus:

1. Yro Takoe MHMBHyalbHAs TPAEKTOPUS PA3BUTHS, KAKUE BAPUAHTBI TPACKTOPHH ONUCAHBI?
2. Kakum 06pa3oM MosmydaroT MHOXKECTBEHHBIE PEUKTOPBI?

3. B uem cmbicn ypaBHenus cnenuukanuu P.Kerremia?

4. MO3KHO JI¥ HOCTPONTH YHHBEPCANIBHEIE TIPEIUKTOPEl HHTEILIEKTa?

TEMA 7. TPYIITOBBIE ICUXOJOTMYECKHUE PA3JINYMS.
Bonpocut 0 usyuenus u obcyscoenus:

1. PacoBble pa3nuumsi ¥ ypOBEeHb YMCTBEHHOIO Pa3BHTHSI.
2. ConuanbHO-TICHXOJNIOTHYECKHE OCOOEHHOCTH  STHHYECKOTO CAaMOCO3HAHHS.

3. [MosnioBast uaeHTHHHUKALMS KAK COLMAIbHBINA (HEHOMEH.
4. JINYHOCTHBIE M HHTEIUICKTYaJIbHbIC 0COOCHHOCTH MY)KUHH H JKCHILHH.
5. IloBeneHueckne CTpATernu MYKUMH M JKCHILMH B PA3JIMYHBIX )KHU3HEHHbIX CHTYAIUsAX.
. TEMA 8. MHIUBHUIYAJIGHBIE PA3JINYHAS B YYEBHOM W MPO®ECCUOHAJIBHOM AEATEJTBHOCTH.
Bonpocw ons usyuenus u o6cysrcoenus:
1.MHiMBHTyaNIbHBIHA CTHIIB JIEATENBHOCTH U €T0 CBA3b CO CBOMCTBAMHU HEPBHOW CHCTEMBI.
2. IpuHimIbl nporHo3upoBaHust 3GHEKTHBHOCTH AESTEIBHOCTHU 110 TUIIOIOTHYECKHM 0COOCHHOCTSIM.
3. MHuBuUTyabHbIN 101X0/] KaK MearornyecKuii pUHIMIL
9.2.MeTonuyecKne peKOMeHAINH 10 MOAr0TOBKe MUCbMEHHbIX padoT
IMpucrynas K IOATOTOBKE K KOHTPOJIBHOI paboTe HE0OOX0AMMO 03HAKOMUTBCS ¢ KOHTPOJIBHBIMU BONPOcaMi. HaunHaTh OATOTOBKY K KOHTPOJILHON paboTe peKOMEHIyeTCs
C 03HaKOMJICHUS ¢ 00s13aTebHON IMTepaTypOi, HEOOXOAUMOM /Ul U3YyUeHHs Kypca, a Takke (JOMOJHUTENIbHO) ¢ MaTepUalaMy JIEKIMH U JOTOIHUTEIbHON JIUTEpaTypou,

HO3BOH${}OU_[C]7[ PpacIIupuTh 3HAHUA TI0 KypCy. le/l YTCHUHU TCKCTOB PEKOMEHAYETCS BBIACIIATH TNIABHBIC MBICIIM M KOHLUEHTPHUPOBATHL BHUMAHHUEC Ha HanboJIee BOKHBIX U



CJIOKHBIX MOMEHTaX (HEe HaJl0 CTPEMHTBCS K TOMY, YTOOBI IPOYNTATh M 3aIIOMHHUTh HAU3YCTh BECh H3JI0XKCHHBIH B JIMTEpaType MaTepHai). PeKoMeHyeTcs CTPyKTYpHUPOBATh
MPOYNTAHHBIM MaTEpHall 3a CYET COCTABJIECHUS KOHCIIEKTOB U IUIAHOB (Ha Oymare). [locne uTeHus auTepaTypbl HEOOX0UMO (C LI€JIbI0 TPEHUPOBKH) MIPUCTYIUTh K OTBETY Ha
KOHTPOJIbHBIE BOMPOCHI JUISl ONPEICNICHUSI CTENICHH YCBOCHHMSI yUeOHOr0 MaTepuaia.

1. JlomalHsisi KOHTPOJIbHAS paboTa BBIIOIHIETCS EYaTHBIM CHOCOOOM C MCIIOJIb30BAaHHEM KOMIbBIOTEpA U IPUHTEPA Ha OJJHOM cTopoHe jucta opmara A4 yepes noaropa
(1,5) unrepsana. Tun mpudra (rapaurypa) - Times New Roman, keris (pazmep) mpudra - 14. B pabote He pommyckaeTcst HCIONb30BaHHE MPHQTA Pa3HBIX TAPHUTYP.

2. CTpaHHLBl HMEIOT CIIEYIOLIME HOJIs: JieBoe 25 MM, npaBoe - 10 MM, BepxHee U HikHee - 20 MM. AO3alHbIH OTCTYI OJIMHAKOBBIH 110 BCEMY TEKCTY M PaBeH 5 3HaKaM.

3. CtpykTypa paboTsI:

TUTYIbHBIH JIHCT

OryaBnenune

Bsenenne

Texkct paboThI (T71aBbI)

3axioueHue

CIHCOK UCTOYHHUKOB H JIMTEPATYPbI

[punoxenus

Bce CTpYKTypHBIE 3JIeMEHTBI pabOThl HAYMHAIOTCS C HOBOTO JIKCTA.

4. 3aroj0BKM PacIoaraloTCs MOCEPEANHE CTPAHHUIbI M yKa3bIBAIOTCS IPONHCHBIMU OyKkBaMu 03 KaBBIYEK M TOYKM B KOHIIC, BBIICISIOTCS IIONYKHUPHBIM LIPH(BTOM.
TlepeHOCHTB C1I0BA B 3ar0JIOBKE HE JIOMYCKAETCsl. 3aroJIOBKU OTJIABJICHUS J0JKHBI TOYHO MOBTOPSTH 3aT0JIOBKU B TEKCTE.

5. Wiuntoctpaiyy, uCIosib3yeMble B TEKCTe PaboThl, Pa3MELIAIOTCs MOCHEe MEePBOH CChUIKM HAa HMX M CONPOBOXIAIOTCS cioBamu «Pucynok», «Tabnuua», «Cxemay,
«I'papux» n T.11. Bee mmmocTpau HyMepyrOTCsl CKBO3HOH HyMepanueil apabckuMu nudpamMu B HOPSAKE YIOMHHAHUS B TEKCTE (ISl KaXIOTO BHJA WILTIOCTPALUHA CBOS
HyMepawuus).

6. TIpHIIOKEHHS JIOJDKHBI MIMETh TEMaTHUECKHE 3aT0JIOBKH M HyMepyroTcs apabckumu mudpamu. IlepedeHs NPHIIOKEHHH yKa3bIBACTCSA B OTJIABICHUH.

7. Bee cTpaHuibl paboThl, BKIIOYAS NPUIOKEHUS, HyMEepyIOTCs 10 nopsiaky. IlepBoit cTpaHuieil cuMTaeTcst TUTYJIbHBINM JIMCT, HA HEM HOMep He craBuTcs. [lopsikoBbli
HOMEp IeyaTaeTcsi BBEPXY CTPAHMIIBI MO LEHTPY.

8. bubnmorpaduyeckue cChUIKH B BHIE IIOACTPOYHBIX IpuMevanuii opopmisitorest B coorserctBun ¢ OCT P 7.0.5-2008. Hymepyrotest apabckumu uudpamu B 1pesenax
CTPaAHHIIBL, T.€. C KaXIO0M CIeIyoleil CTpaHUIbI HyMepalys MOACTPOYHBIX NPUMEYaHNH HaunHaeTcst ¢ uUdpsl «1». Jlomyckaercss HyMepoBaTh B Tpeenax CTPYKTYPHBIX
yacteld paboThl.

9. CIIMCOK UCTOYHUKOB H JIUTepaTyphl oopmisiercst B coorBerctBur ¢ FTOCT 7.1-2003, TOCT 7.80-2000, TOCT 7.82-2001.

9.3. Unble MaTepHaIbl

Temamuka pepepamos

1. VYuenue 06 HHTErpalIbHOW MH/MBHyalIbHOCTH YesioBeka B Tpyaax B.C.Mepiuna
2. PazBuTHe TeOpHH CBOICTB HEPBHOI crcTeMbl B Tpyaax b.M.Tennosa u B.J[.HeOpimummHa.
3. Poib BereTaTuBHOIT HEPBHOW CHCTEMbI B 00ECIICUCHUN HH/IMBH/YaJIbHO-IICUXOJIOTHYECKUX 0COOEHHOCTEH.

TCOpI/IH TEMIIEpaMEHTa: CpaBHI/ITEJTBHBIﬁ aHalin3.

5. JIMCIO3MIHOHANbHBIN MOXO0 K U3y4YEHHIO TMYHOCTH.

6. TIcuxodusmnonornyeckas MpUpoaa CocOOHOCTEH.

7. HWuTeuext kak npeamer AuddepeHnanbHOM ICHXOIO0TUH.

8. TenzepHble pasnnuns B cdepe Mo3HABaTENbHBIX (DYHKIHIT YeT0BeKa.

9. ODyHKIMOHAIbHAS ACHMMETPHUsI MO3Ta M €€ BIIMSAHHE Ha IICUXUYECKOE Pa3BUTHE.

10. WnuBuyanbHble pa3inums B COLMANbHON MOTHBALIMU MOBECHHUS.

11. Buonornueckne u connanbHble 1€TePMUHAHTBI YEJIOBEUECKONH MHAMBHIYAIbHOCTH.
12. IpoGieMa MHMBUIYaTbHOCTH YEJIOBEKa B TICXOJIOTHH.

13. WHTerpanbHas HHIMBHUYaIbHOCTb.

14. TenecHast KOHCTUTYIHMSI KakK (DaKTOp WHAMBHIYalIM3alMH ICUXUYECKOTO Pa3BUTHSL.
15. WupuBuayanbHble  OCOOCHHOCTM CYTOYHBIX PHUTMOB — YeJIOBEKa.

16. CBoiicTBa HEPBHO# CHCTEMBI KaK OCHOBA HH/MBH/YalbHOCTH.

17. IIpoduis natepanbHON OpraHU3aLUK U €ro MOBEISHYECKUE TPOSIBICHUS.
18. JIMHaMMYECKOE M COJIEPKATEIBHOE B IICHXHUKE U TIOBEJACHHH YeIIOBEKa.

19. COOTHOLICHUE TEMIIEPAMEHTa, XapaKTepa U JIMYHOCTH.

20. DopMUpOBaHNE TEMIIEPAMEHTA B HHNBUYaIbHOM Pa3BUTHH.

21. MuuBuayaabHbIe pa3inyus B HOTPEOHOCTHO-MOTHBALMOHHON chepe U UX KOppessThl



22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34,
35.

Croco6HOCTH B CTPYKTYpEe HHANBHTYaTbHOCTH.

Tlcuxoduzuoornyeckue nPeAnoChUIKA ClIOCOOHOCTEI.

MBHoroo6pasue 0JapeHHOCTH.

MHTeuiekT Kak npeamer aHanusa B audpepeHiuaibHOi IICHXO0NOTHH.

Bronornyeckuii Moxo/| K MHTEIUIEKTY.

IIpoGnema  COOTHOIICHUS BO3PACTHOTO M HHIAMBHIYalIbHOTO B HCHXMYECKOM Pa3BHTHH.
WHMBHyabHBIC Pa3INYUs B TEMIIAX CO3PEBAHMs M MX BIMSHUE Ha ICHXHYECKOE PA3BUTHE JETEH.
MnauBuyanbHbie TPACKTOPUHU H IPEIUKTOPBI PAa3BUTHS

T'eHiepHEIE pa3nnuus B O3HABATENBHOI cepe.

WHMBHyaIbHBIA CTUIIb AESTEbHOCTH.

WHMBH Iy aTbHO-TICUXOJIOTHYECKHE OCOOCHHOCTH YYAIlIMXCS U UX POJIb B yCHEIIHOCTH OOYUCHHUS.
KOrHUTHBHBIE CTHIIN U MX POJIb B O0Y4EHUH.

WnmuBHayanbHOe cBoeoOpasme npoeccHoHaa.

MuuBuyaabHble 0COOCHHOCTH KaK OCHOBaHUs UL NMPO(ECCHOHAILHOW OPUEHTAMH M IPOGECCHOHAIBLHOIO

otbopa.



IIpunoscenue 1

AHHOTAIUSA JUCHUTIIIMHbBI

Jucuumnna «/InddepeHunanbHas ICHXOIOTHI» SABISETCS YacThi0 0053aTENbHBIX JUCUHUIUIMH 0a3oBoro uukia (0J0Ka) IMCUMIUIMH Y4eOHOro IUIaHa 110
cnermansHoctn 37.05.01 Knuandeckas ncuxonorys, crnenuanmsanus "TIaToncuxonorndeckas JUarHocTHKa U Tcuxorepanus”. JMCIMIMHa peanusyercs Ha (akylIbTeTe
Kadepoii ob1ei MCHX0I0ruH.

HEHB JAUCHHIUIMHBI: O3HAKOMHUTB CTYJACHTOB C COOTBETCTBYIOIIMMH COBPEMCHHOMY YPOBHIO Pa3sBHUTHA HayYKHM TPEACTABICHUAMH O MEXaHHU3Max, KoppeisaTrax H
3aKOHOMEPHOCTSIX, KOTOPbIC JIEKAT B OCHOBE MHIMBHIYaJbHO-IICUXOJOIHYECKUX PA3IM4Mii M 00ECIeYuBAIOT PasHyl0 3(P(PEeKTHBHOCTb NCHXUYECKOH IESATEIbHOCTH U
TIOBEJICHHMS YeNIOBEKa.

3AJJAYU: Bo-nepBbiX, HEOOXOJMMO O3HAKOMHTb CTYIEHTOB C  TEOPETHYECKMMH IPEACTABICHUSMHU, KOTOPbIE COCTAaBIIAIOT OCHOBHOE COJEp)KaHHE COBPEMEHHOM
}ZlI/IClJCl)CpCHLlHaJ'lLHOﬁ MICHXOJIOTHH U SIBJISIFOTCS  0a30BBIMHU TIpH TIOATOTOBKE IICHXOJIOTA. BO-BTOpI:-IXj O3HaKOMHUTH CTYJACHTOB C OKCIICPUMCHTAJIBHBIMH METOJAAMH H
MozessiMu i depeHnanbHO Cuxonorud 1 GopMaMi UX HCIHOJIb30BAHMUS.

HI/ICLU/II'IJ'II/IHa HarpaBJICHA Ha cpopMHposa}me CJICTYIOLINX KOMHCTCHHHﬁZ

OIIK 9.2 Ymeer mpoBOJMTH INCHXOJOrO-NPOGHIAKTUYECKYIO PAabOTy Cpeay Pas3IMuHbIX KaTErOPUH HACEJIEHMS C LEJIbI0 MOBBILICHHS YPOBHS HMX IHCHUXOJIOIMYECKO
TPaMOTHOCTH, (bOpM]/lpOBaHHH Hay‘lHO—OGOCHOBaHHLIX 3HAHUH O POJIM TICUXOJIOTHH B PEHICHUH COLMAJIbHO W MHIAWBUIYAJIbHO 3HAYUMBbIX npo6neM 1 3a71a4 B C(bepe OXpaHbI
3J10pOBbSl U CMEXKHBIX € Hel 00J1acTax.

B Pe3yapTaTe OCBOCHUA AUCIIUTIIMHBI 06yqa}omm7lc;l JOJIKEH:

3HATDH: KAaTErOpHaJbHbIl CTPOl M TEPMUHOIOrMYECKHil ammapar auddepeHIranIbHONl ICUXONOTHH; COJCpP/KAHWE M 3alauyd OCHOBHBIX HAIPABICHHN MPAKTUYECKON
JACATCIIPHOCTH TICUXO0JIOTa U MX B3aMMOCBA3b, OCHOBHBIC TCOPETHUYCCKHUE MOAXOAbI K IMOHHMAHHIO METOJAOB JAHArHOCTUKH WHIAUBHUAYAIBHBIX pa3nwmﬁ u peann3ann
MHJMBU/TyaJIbHOTO MOAX0/a B y4eOHOI 1 npod)ecCHOHaIbHON e TeNbHOCTH YeI0BeKa;

YMeTh: l'[pO(bCCCPlOHaJTBHO TPaMOTHO OTIPEACIATH HWHAWBHIYaIbHO-TICHXOJIOTHICCKHE OCO6SHHOCTM, KOTOPBIC COCTaBIIAOT INPUYHHY IICHXOJIOTHYECKUX HapymeHuﬁ nu
TPYIHOCTEH C LIeIbI0 OPraHu3allui KOPPEKIIMOHHON paboThl; yMETh NPOEKTHPOBATh Pa3BHBAIONLYI0 00pa30BATENIbHYIO CPEly C YUETOM MHIMBUJLYaIbHO-IICHXOIOT HYECKHX
0coOeHHOCTEH JUISL pasHbIX Cy6T>CKTOB, JUISL pa3sHBbIX BO3PACTHBIX TPYNIT W Pa3sHBIX JKUTEHUCKUX cuTyaunﬁ; HpOCl)CCCl/lOHaJTbHO TPaMOTHO OCYLICCTBIATH ICHUXOJIOTHYECKOE
COIPOBOXKICHHE;

BJIAJI€Th. 0a30BBIMU CpeacTBaMH U METOJAMH ITOCTPOCHHMS IIPOTHO3a HHTCIUICKTYAJIbHBIX M yqe6m,1x JZ[OCT]/I)KCHHﬁ W JIMYHOCTHBIX 0COOEHHOCTEH B IEIIAX peann3aliiu
MHMBH/TyaJbHOTO M0AX0/a, NPO(hEeCCHOHAILHON OPUEHTALIMH U ITPOodeccHOoHaIbHOTO 0T60pa.

Paboueit ]'IpOl"paMMOﬁ MPEAYCMOTPEHBI CICAYIOIINE BUJbI KOHTPOJIA: TCKy].LI]/lI\/‘[ KOHTpPOJIb YCIIEBAEMOCTH B (popme OLICHKH CTCIICHU YCBOCHHSA yqe6H0ro MaTepuajia Ha
CEeMHHAPCKUX 3aHATUAX, B QOPME NPOBE/ICHHS KOHTPOJIBHBIX paboT, NPOMEXKyTOUHas aTTecTalus B popme 3auera.

O6U_Ia$l TPYAOEMKOCTb OCBOCHHS THCUIMIUIHHBI «]IHCI)q)CpCHLIHaHBHaS{ TICUXOJIOTHSD» COCTABJISIET 2 3a4ETHBIX [S91050504000 0 76 4acoB.
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	1. Пояснительная записка
	1.1. Цель и задачи дисциплины
	ЦЕЛЬ дисциплины – ознакомить студентов с соответствующими современному уровню развития науки представлениями о механизмах, коррелятах и закономерностях, которые лежат в основе индивидуально-психологических различий и обеспечивают разную эффективность психической деятельности и поведения человека. В связи с этим в ходе овладения курсом последовательно должны быть решены следующие
	ЗАДАЧИ дисциплины. Во-первых, необходимо ознакомить студентов с теоретическими представлениями, которые составляют основное содержание современной дифференциальной психологии и являются базовыми при подготовке психолога. Во-вторых, ознакомить студентов с экспериментальными методами и моделями дифференциальной психологии и формами их использования.
	Дисциплина направлена на формирование у выпускника основ знаний в сфере индивидуальной диагностики и консультирования для различных возрастных и профессиональных категорий, направлена на умение обеспечивать предупреждение, профилактику и оптимизацию разных аспектов функционирования психики и поведения.
	Предметом дифференциальной психологии являются систематика и теоретические основы индивидуальных различий психической деятельности и поведения человека.
	Содержание дисциплины «Дифференциальная психология» охватывает круг вопросов, связанных с исследованием индивидуально психологических особенностей человека и их влияния на разные аспекты поведения и деятельности. На основе представлений об индивидуальных особенностях личности и в результате применения знаний о закономерностях проявления этих особенностей повышаются уровни эффективности и качество профессиональной деятельности психолога-практика.
	Данную программу характеризуют следующие особенности: изложение материалов ведется с позиций системно-структурного подхода; в качестве конкретной парадигмы при описании индивидуальности человека применяется системный подход, который на первый план выдвигает идею целостности индивидуальности и ее многоуровневого иерархического строения.
	1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с индикаторами достижения компетенций
	Компетенция
	(код и наименование)
	Индикаторы компетенций
	(код и наименование)
	Результаты обучения
	УК-1
	УК-1.3
	знать: категориальный строй и терминологический аппарат дифференциальной психологии; содержание и задачи основных направлений практической деятельности психолога и их взаимосвязь; основные теоретические подходы к пониманию методов диагностики индивидуальных различий и реализации индивидуального подхода в учебной и профессиональной деятельности человека;
	УК-5
	УК-5.1
	уметь: профессионально грамотно определять индивидуально-психологические особенности, которые составляют причину психологических нарушений и трудностей с целью организации коррекционной работы;
	ОПК-5
	ОПК-5.1
	владеть: базовыми средствами и методами построения прогноза интеллектуальных и учебных достижений и личностных особенностей в целях реализации индивидуального подхода, профессиональной ориентации и профессионального отбора.
	ОПК-5.3
	уметь проектировать развивающую образовательную среду с учетом индивидуально-психологических особенностей для разных субъектов, для разных возрастных групп и разных житейских ситуаций; профессионально грамотно осуществлять психологическое сопровождение;
	ОПК-9
	ОПК-9.1
	владеть: базовыми средствами и методами построения прогноза интеллектуальных и учебных достижений и личностных особенностей в целях реализации индивидуального подхода, профессиональной ориентации и профессионального отбора.
	1.3.Место дисциплины в структуре основной образовательной программы
	Дисциплина «Дифференциальная психология» относится к обязательной части блока дисциплин учебного плана.
	Для освоения дисциплины необходимы компетенции, сформированные в ходе изучения следующих дисциплин и прохождения практик: «Математические методы в психологии», «Социальная психология», «Психофизиология», «Общий психологический практикум», а также «Общая психология», «Психодиагностика» и других отраслей психологии и непсихологических дисциплин (математической статистики, антропологии, физиологии и т.п.) применительно к индивидуальным различиям психической деятельности и поведения человека. Это может способствовать углублению, обобщению представлений студентов об индивидуальных различиях и систематизации их психологических закономерностей.
	В результате освоения дисциплины формируются компетенции, необходимые для изучения следующих дисциплин и прохождения практик: «Психология личности», «Дифференциальная психология и психогенетика», «Психологическое консультирование», «Практикум по патопсихологии», «Практикум по нейропсихологии», «Психосоматика», «Теории личности и психологические концепции расстройств личности», «Психология зависимого поведения».
	2. Структура дисциплины
	Общая трудоёмкость дисциплины составляет 4 з.е., 144 академических часа (ов).
	Структура дисциплины для очной формы обучения
	Объем дисциплины в форме контактной работы обучающихся с педагогическими работниками и (или) лицами, привлекаемыми к реализации образовательной программы на иных условиях, при проведении учебных занятий:
	Семестр
	Тип учебных занятий
	Количество часов
	Лекции
	40
	Семинары/лабораторные работы
	56
	Всего:
	96
	Объем дисциплины (модуля) в форме самостоятельной работы обучающихся составляет 48 академических часа(ов).
	3.Содержание дисциплины
	№
	Наименование раздела дисциплины
	Содержание
	1
	ПРЕДМЕТ, ЗАДАЧИ И МЕТОДЫ ДИФФЕРЕНЦИАЛЬНОЙ ПСИХОЛОГИИ
	Дифференциальная психология – отрасль науки, изучающая индивидуальные различия психики индивидов и групп людей, а также природу, источники и последствия этих различий. Это наука о закономерностях психического варьирования, возникновения и проявления индивидуальных различий в психике человека, ее основная задача - разработать теоретические основы психодиагностических исследований и психокоррекционных программ, эмпирических обобщений и связать их с современными научными результатами.
	Термин «Дифференциальная психология» ввел немецкий психолог В.Штерн в своей работе «Психология индивидуальных различий», опубликованной в 1900 году. В течение некоторого времени в качестве синонимов использовались понятия: характерология (И.Банзен, Е.Люка), которая сегодня относится к области знания о характере; этология (Дж.Ст.Милль), в настоящее время изучающая науку о поведении; индивидуальная психология (А.Бине, Э.Крепелин), сегодня обозначающая адлерианское направление психоанализа; специальная психология (Г.Хейманс), обозначающая также медицинскую психологию.
	В дифференциальной психологии существуют разные парадигмы решения описанных выше задач, в значительной степени они связаны с двумя разными походами, традиционно ориентированными на естественнонаучные или социально обусловленные модели формирования личности человека. Это биогенетический и социогенетический подходы к изучению человека. В логике этих подходов по-разному решается вопрос о соотношении важных психологических конструктов: индивида, организма, личности. Представления об индивидуальности человека. Системный подход к проблеме индивидуальности человека. Интегральная индивидуальность.
	Специальная теория индивидуальности, в которой В.М.Русалов уточнил некоторые положения учения B.C.Мерлина об интегральной индивидуальности. Она включает в себя следующие пять положений.
	Понятие “нормы” в психологии.
	Психологическая систематика индивидуальных различий. Типологическая и измерительная парадигмы. Номотетический и идиографический способы описания индивидуальных различий. Методы получения и статистической обработки данных в дифференциальной психологии.
	Методы изучения индивидуальности разделяют на три группы – на основании того канала, по которому была получена информация.
	L (life record data) – данные, основанные на регистрации поведения человека в повседневной жизни.
	Q (questionnaire data) – данные, получаемые при помощи опросников, анкет и прочих стандартизованных методов. Этот канал занимает центральное место в исследованиях индивидуальности благодаря своей высокой экономичности (можно применять в группе, автоматизированно обрабатывать результаты).
	Т (objective test data) – данные объективных тестов (испытаний) с контролируемой экспериментальной ситуацией. Объективность достигается благодаря тому, что наложены ограничения на возможность искажения тестовых оценок и имеется объективный способ получения оценок по реакции испытуемого.
	2
	БИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ РАЗЛИЧИЙ В ПСИХИКЕ И ПОВЕДЕНИИ
	Определение источников индивидуальных вариаций психического – центральная проблема дифференциальной психологии. Известно, что индивидуальные различия порождаются многочисленными и сложными взаимодействиями между наследственностью и средой. Наследственность обеспечивает устойчивость существования биологического вида, среда – его изменчивость и возможность приспосабливаться к изменяющимся условиям жизни. Внутри границ наследственности конечный результат зависит от среды. Таким образом, в каждом проявлении активности человека можно найти что-то от наследственности, а что-то – от среды, главное – определить меру и содержание этих влияний.
	Среди способов описания индивидуальных различий в психологии видное место занимает телесная конституция. Телесная конституция как фактор индивидуализации психического развития. Конституциональные теории темперамента. Типология Э. Кречмера, У.Шелдона, К.Конрада: общее и различное. Теория Кречмера представляет типологический вариант. Теория Шелдона – измерительный. Современные представления о роли эндокринной системы в опосредовании связи между строением тела и психическими особенностями человека.
	Теория свойств нервной системы И.П.Павлова. Такие свойства нервных процессов, как сила, подвижность, равновесие обеспечивают приспособляемость особи к изменениям среды. Комбинируя эти свойства, можно теоретически составить 24 типа нервной системы (при этом тип понимается как обобщенная картина поведения). 4 из них могут быть поставлены в соответствие типам темперамента, давно известным в медицине (сангвиник, флегматик, холерик, меланхолик).
	Развитие теории свойств нервной системы в трудах Б.М.Теплова и В.Д.Небылицына. Дифференциальная психофизиология. Б.М.Теплов и В.Д.Небылицын всего выделили по четыре свойства, относящихся к процессам возбуждения и торможения, итого – восемь. 1. Сила (выносливость) нервной системы к возбуждению – это способность выдерживать длительное или часто повторяющееся возбуждение. С силой коррелирует сопротивляемость к тормозящему действию посторонних раздражителей, особенности концентрации, величина абсолютных порогов зрения и слуха (чувствительность). Сила нервной системы к торможению – это способность выдерживать часто повторяемое действие тормозного раздражителя, что необходимо для создания дифференцировок – способности различения, которую И.П.Павлов называл «славой больших полушарий». Итак, сила свидетельствует о работоспособности и выносливости нервной системы. 2. Динамичность – скорость образования условных реакций. 3. Подвижность нервных процессов – переделка знаков раздражителей, скорость смены возбуждения торможением и торможения возбуждением. Это свойство является основой обучаемости. 4. Лабильность – скорость возникновения и прекращения нервных процессов.
	Для валидизации этих свойств было необходимо выделить свойства активированности мозга, которые носили бы обобщенный, а не парциальный характер, и таким образом могли бы рассматриваться в качестве коррелятов СНС (свойств центральной нервной системы). При помощи ЭЭГ выделены четыре интегративных свойства, которые, по-видимому, могут быть поставлены в соответствие СНС: общая мощность активированности (сила), пространственно-временная синхронизация и когерентность ЭЭГ-процессов, скорость достижения минимального предела активированности и скорость достижения максимального предела активированности, свидетельствующие о лабильности мозга как целого. По-видимому, эти свойства могут объяснить индивидуальные различия во всех значимых областях психики – особенности темперамента, характера, когнитивные стили, скорость интеллектуальных и других процессов могут быть связаны с этими характеристиками.
	Свойства нервной системы и тип высшей нервной деятельности как детерминанты индивидуальных особенностей поведения человека. Изучая силу и динамичность нервной системы, В.Д.Небылицын отметил отчетливые связи между СНС и психологическими проявлениями – так, например, люди со слабой нервной системой легче справляются с монотонной работой, а в экстремальных ситуациях лучше проявляют себя люди, обладающие силой и динамичностью.
	Особенности функционирования вегетативной нервной системы как основа поведенческих различий: поведение типа А и типа Б. Индивидуальные особенности суточных ритмов человека. Биоритмологические типы. Скоростные характеристики нервных процессов и их поведенческие проявления. Скорость и точность переработки информации в нервной системе как основа индивидуальных различий в биологическом интеллекте (концепция Г.Айзенка).
	Функциональная асимметрия парных органов. Профиль латеральной организации как индивидуальное сочетание моторных и сенсорных асимметрий. Типология профилей асимметрии. Левшество и леворукость.
	Церебральное доминирование и доминирование руки (уха, глаза) связаны обычно контрлатеральными отношениями (т.е. при ведущей правой руке за речь отвечает левое полушарие). Но иногда они состоят и в ипсилатеральных отношениях (расположены на одной стороне тела). Не существует и абсолютного доминирования – у каждого человека наблюдается индивидуальное сочетание церебрального доминирования, доминирования руки, ноги, глаза и уха. Встречаются люди, в равной степени владеющие правой и левой рукой, – их называют амбидекстрами. Леворукость иногда приносит человеку неудобства, однако она может иметь различное происхождение, и поэтому воспитание и обучение леворуких детей должно основываться на данных нейропсихологического обследования.
	Установлено, что любая психическая функция осуществляется благодаря совместной работе обоих полушарий, причем ее анатомический субстрат представлен дважды – в правом полушарии образный, конкретный уровень осуществления функции, а в левом – абстрактный, вербально-логический.
	Левое полушарие обычно отвечает за оперирование вербально-знаковой информацией, чтение и счет, правое – за оперирование образами, ориентацию в пространстве, различение звуков и мелодий, распознавание сложных объектов, продуцирование сновидений. Поскольку левополушарное мышление аналитическое, оно действует, осуществляя ряд последовательных операций, в результате чего складывается внутренне непротиворечивая модель мира, которую легко закрепить в знаках и словах.
	Правополушарное мышление пространственно-образное, симультанное (одномоментное) и синтетическое, что дает возможность одномоментного схватывания разнородной информации. Итогом функционирования правого полушария является многозначность, которая, с одной стороны, является основой творчества, а с другой – затрудняет понимание между людьми, т.к. основана скорее на символах, чем на значениях.
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	ТЕМПЕРАМЕНТ, ХАРАКТЕР, ЛИЧНОСТЬ
	Представления о динамическом и содержательном аспектах функционирования индивидуальности человека (Б.М.Теплов). Темперамент как формально-динамическая подструктура индивидуальности. История изучения темперамента. Типология темпераментов И.Канта. Факторные теории темперамента. Критериально-ориентированный подход к изучению структуры темперамента. Активность и эмоциональность как основные компоненты темперамента. Диагностика свойств темперамента. Специальная теория темперамента В.М.Русалова.
	Соотношение темперамента и характера. Структура, содержание и форма характера. Типология характеров. Характер – индивидуальное сочетание устойчивых психических особенностей человека, обусловливающих типичный для данного субъекта способ поведения в определенных жизненных условиях и обстоятельствах. Характером называют обычно своеобразие склада психической деятельности, проявляющееся в особенностях социального поведения личности, и в первую очередь – в отношениях к профессии, людям, самому себе. А.Г.Ковалев и В.Н.Мясищев подходы к исследованиям индивидуальности разделили на четыре группы: 1. Характер и темперамент отождествляются. 2. Между ними устанавливаются антагонистические отношения. 3. Темперамент является элементом характера. 4. Темперамент признается основной природой характера.Последняя позиция наиболее близка исследованиям, осуществляемым в рамках отечественной науки. Здесь утверждается, что темперамент и характер взаимообусловливают друг друга.
	Соотношение темперамента, характера и личности. Психологические типы К.Юнга. Теория черт. Способы выделения, описания черт и их классификация. Структурная теория черт личности Р. Кеттела. Теория типов личности Г.Айзенка. Теория пяти факторов (Большая пятерка). Индивидуальные различия в потребностно-мотивационной сфере. Шкала поиска ощущений М.Закермана. Индивидуальные различия мотивации достижений. Ориентация на успех или избегание неудачи. Типы атрибуции ответственности. Выученная беспомощность. Аффилиация и индивидуальные различия в общении.
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	ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ РАЗЛИЧИЯ В СФЕРЕ ОЩУЩЕНИЯ И ВОСПРИЯТИЯ.
	Сенсорные и перцептивные индивидуально-психологические характеристики образующие сферу психической реальности, начинаются с первичных, "нижних" уровней иерархии индивидуальности. Психомоторика, с одной стороны, и организация субъективного сенсорного опыта в целом может характеризоваться шкалой "занижения— завышения" (reducing or augmenting). В зависимости от индивидуальных особенностей, в восприятии субъекта преобладает тенденция либо преуменьшать, либо преувеличивать воспринимаемое. Диапазон реакций — от крайнего преуменьшения до крайнего преувеличения — является, в этом случае, переменной перцептивного реагирования. Эти различия рассматриваются в связи с проблемой контроля перцептивного входа. Большинство обнаруженных различий в способах восприятия группируются вокруг нескольких метапараметров (глобальность-артикулированность, широта—узость и др,). Концептуальное обобщение экспериментальных дифференциально-психологических исследований в области восприятия возникло в 1950-х годах в рамках двух перспективных направлений. Первое направление - "Новый Взгляд" (New Look) на проблему соотношения мотивационных и перцептивных факторов при изучении индивидуальных различий. Второе – изучение когнитивного стиля зависимости-независимости от поля, которое началось с обнаружения индивидуальных различий в способности студентов колледжа правильно устанавливать вертикальную позицию в специальной тестовой ситуации с искажением в работах Г,Уиткина. Менингерское направление изучения когнитивных контролей. Два класса новых переменных — перцептивные стили и перцептивные контроли — довольно быстро сменили, однако, свою концептуальную — исходно "перцептивную" — окраску и вошли в обиход с определением "когнитивный". Различия в образной сфере и их использование в терапевтической практике.
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	КОГНИТИВНЫЕ ФУНКЦИИ И ИНТЕЛЛЕКТ
	Индивидуальные различия в когнитивной сфере. Психометрический подход к изучению интеллектуальных различий. Активность и саморегуляция как универсальные условия реализации интеллектуального поведения. Способности и задатки. Природа задатков. Понятие биологического интеллекта. Скорость и точность переработки информации в нервной системе как основа индивидуальных различий в биологическом интеллекте. Миелиновая гипотеза. Факторно-аналитический подход к изучению интеллекта. Понятие общего и специальных факторов. Иерархическая модель структуры интеллекта.
	Стиль познавательной деятельности. Когнитивные стили /полезависимость - поленезависимость, рефлексивность - импульсивность, аналитичность - синтетичность, когнитивная простота- сложность и др./ и их место в структуре психологических особенностей человека.
	Способности в структуре индивидуальности. Представление об общих и специальных способностях и их задатках. Умственная одаренность и ее психологические проявления.
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	ФОРМИРОВАНИЕ ИНДИВИДУАЛЬНОСТИ В ОНТОГЕНЕЗЕ
	Проблема соотношения возрастного и индивидуального в психическом развитии. Индивидуальность взрослого человека рассматривается как система его особенностей и как индивида, и как организма, и как личности, т.е. как "иерархическая система системных качеств". Индивидуальное развитие в этом контексте понимается как процесс, протекающий на разных уровнях и включающий как макро-, та и микрогенетические изменения, дифференциацию и интеграцию систем. Благодаря существованию межсистемной и межуровневой гетерохронности опережающими темпами в онтогенезе развиваются соматические уровни (генетический, биохимический, физиологический), создавая предпосылки и условия для развития собственно психологических уровней (динамического и содержательного). Таким образом, биологическое созревание выступает как условие психического развития.
	Сложную структуру имеет понятие возраста. Выделяют, как правило, три варианта оценки: биологический, календарный и умственный возраст. Возрастная норма может рассматриваться применительно ко всем трем видам возраста.
	Индивидуальные различия в темпах созревания: акселерация и ретардация. Психологические особенности акселерантов и ретардантов.
	Проблема континуальности - дискретности развития. Виды стабильности. Методы изучения динамики индивидуального развития. Индивидуально-типические варианты (траектории) развития и проблема прогноза. Психологические предикторы развития: способы построения и использования. Возможность прогнозирования индивидуального развития в значительной мере зависит от того, насколько стабильны в онтогенезе индивидуально-психологические особенности человека. Существует несколько разных моделей стабильности индивидуальных особенностей в онтогенезе: первая оценивает континуальность идентичного поведения; вторая – разных типов поведения, отражающих одни и те же базовые процессы, которые континуальны, третья – постоянство самих возрастных изменений, их этапов и последовательности, хотя сроки их проявления будут у разных людей разными. Выделяется еще два аспекта проблемы: линейная стабильность, которая говорит о сохранности ранговой последовательности, и структурно-функциональная континуальность (organizational continuity), которая существует на уровне поведения и говорит о сохранности целей поведения в периоды реорганизаций.
	Системообразующую роль в развитии индивидуальности могут выполнять и значительно отклоняющиеся от нормы параметры окружающей среды. Очевидно, что существуют нормативные требования к среде развития. Во-первых, ребенок должен получать полноценное питание. Например, дефицит йода приводит к осложнениям в работе щитовидной железы, что влечет за собой снижение умственных способностей вплоть эндемического кретинизма. Во-вторых, ребенок должен получать заботу и иметь в среде источники социокультурного развития. Если участие взрослых минимально, возникает социальная, когнитивная и эмоциональная депривация. Нельзя исключить и противоположного варианта влияния окружения. Разнообразие социокультурного опыта, который получает ребенок в ходе развития, ставит его перед необходимостью выбора.
	В таких случаях решающая роль переходит к ребенку как субъекту, организующему свою деятельность по присвоению тех или иных аспектов социокультурного контекста. Вообще субъектная активность индивида не может не учитывать имеющихся особенностей окружения, реализуя его позитивные аспекты или компенсируя дефицит. Именно субъектная активность обеспечивает формирование индивидуального стиля деятельности и жизнедеятельности, который с точки зрения В.С.Мерлина (1986) играет системообразующую функцию в структуре интегральной индивидуальности.
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	ГРУППОВЫЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ РАЗЛИЧИЯ
	Половой диморфизм. Пол как биологическое явление относится к индивидным характеристикам. Различия в психологических качествах у людей различного пола (гендер) стали выделяться как предмет исследования сравнительно недавно, особенно в отечественной психологии, ориентированной на понимание личности как совокупности общественных отношений. Еще в 1942 году К.Макнемар установил и подтвердил статистически, что девочки обладают более развитыми эстетическими вкусами, у них лучше развита речь, более тонкая координация, в то время как мальчики обладают лучшими математическими и механическими способностями. У девочек выше беглость речи; женщины более адаптивны, воспитуемы, у них выше уровень социальной желательности, а мужчины зато более сообразительны, находчивы, изобретательны. Все новые виды профессий вначале осваиваются мужчинами, и лишь потом женщинами. Кроме того, женщины предпочитают стереотипные виды профессиональной деятельности, а мужчины, напротив, чаще подвергаются нервно-психическим расстройствам в тех видах деятельности, которые стереотипны.
	Итак, биологический пол и психологический связаны не однозначно. Хотя биологических полов существует всего два, психологических вариаций полоролевой идентичности отмечается намного больше. Варианты полоролевого поведения. Так, Сандра Бем выделила 8 типов полоролевого поведения, по 4 для мужчин и женщин. Маскулинные мужчины нечувствительны, энергичны, честолюбивы и свободны. Маскулинные женщины обладают сильной волей, склонны соперничать с мужчинами и претендовать на их место в профессии, социуме, сексе. Фемининные мужчины чувствительны, ценят человеческие отношения и достижения духа, нередко принадлежат к миру искусства. Фемининные женщины это уже архаичный тип абсолютно терпеливой женщины, охотно соглашающейся быть «фоном» в жизни близких людей, отличающейся выдержкой, верностью и отсутствием эгоизма. Системная модель половой дифференциации. Теории полоролевой идентификации. Гендерные различия в психической деятельности и поведении.
	Расовые различия и уровень умственного развития. Социально-психологические особенности этнического самосознания. Типы этнической идентичности и их влияние на формирование индивидуальности человека. Этническая идентичность — составная часть социальной идентичности личности, психологическая категория, которая относится к осознанию своей принадлежности к определенной этнической общности. В ее структуре обычно выделяют два основных компонента — когнитивный (знания, представления об особенностях собственной группы и осознание себя как ее члена на основе определенных характеристик) и аффективный (оценка качеств собственной группы, отношение к членству в ней, значимость этого членства).
	Некоторые авторы выделяют и поведенческий компонент социальной идентичности, понимая его как реальный механизм не только осознания, но и проявления себя членом определенной группы, «построение системы отношений и действий в различных этноконтактных ситуациях». Проведено много исследований, в которых уточняются и конкретизируются возрастные границы этапов в развитии этнической идентичности. Первые «проблески» диффузной идентификации с этнической группой большинство авторов обнаруживает у детей 3-4 лет, есть даже данные о первичном восприятии ярких внешних различий (цвета кожи, волос) детьми до трех лет. Полной этнической идентичности ребенок достигает в младшем подростковом возрасте в ходе становления самосознания. Существенный аспект формирования этнической идентичности — появление у индивида чувства неизменности и устойчивости этнических характеристик — этническая константность. Этнические константы, утверждаясь в сознании индивида в подростковом возрасте, завершают собой как формирование этнической идентичности, так и процесс поэтапного осознания неизменности основных психосоциальных характеристик.
	Итак, наблюдается четкая временная последовательность формирования трех основных констант. Осознание неизменности половых характеристик наступает в 2-2,5 года, расовых — в 8-9 лет, а этнических, в процессе которого необходимо использование сложных механизмов социокультурной идентификации и межпоколенной передачи информации — не ранее 12-13 лет. Среди современных исследователей нет единства в вопросе о последовательности возникновения когнитивных и аффективных компонентов. Одни считают, что этнические предпочтения формируются лишь к 9-10 годам на основе достаточно значительных этнических знаний. Но в других исследованиях было обнаружено, что детские предпочтения этнических групп не всегда коррелируют с информированностью об этих группах. Главное, что в процессе формирования этнической идентичности ребенок проходит ряд этапов от диффузной до реализованной идентичности. Результатом этого процесса в подростковом возрасте является эмоционально-оценочное осознание своей принадлежности к определенной этнической и религиозной группе. Этнический статус чаще всего остается неизменным на протяжении всей жизни человека. И все-таки этническая идентичность не статичное, а динамичное образование: процесс ее становления не заканчивается в подростковом возрасте. Внешние обстоятельства могут толкать человека любого возраста на переосмысление роли этнической принадлежности в его жизни, приводить к трансформации этнической идентичности.
	Социально-экономические различия и умственное развитие детей
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	ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ РАЗЛИЧИЯ В УЧЕБНОЙ И ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	Индивидуально-психологические особенности учащихся и их роль в успешности обучения. Понятие обучаемости. Факторы, определяющие обучаемость. Индивидуальный темп и успешность обучения. Когнитивные стили и стратегия учебной деятельности. Формы индивидуализации и дифференциации обучения.
	Индивидуальные особенности как основания для профессиональной ориентации и профессионального отбора. Профессиональная пригодность. Индивидуальный стиль деятельности как инструмент формирования профессиональной пригодности. Становление профессионально важных качеств начинается с возникновения профессиональной мотивации, поэтому обратимся к изучению направленности устойчивой системы мотивов, действующих в различных ситуациях. Профессиональные установки это вариант жизненных установок вообще, и в этом качестве они отражают основные потребности человека. Профессиональное самоопределение больше связано с развитием идентичности, чем с конкретной профессией, и детерминировано во многом чисто социальными и эмоциональными потребностями. Так, Дж.Холланд полагал, что выбор профессии это в первую очередь выбор образа жизни, связанный с Я-концепцией человека. Поэтому в свои методы диагностики интересов он включал достаточно обширные личностные свойства, не имеющие узкопрофессиональной ценности. А.Л.Тайлер, в отличие от этого, считала, что профессиональные предпочтения связаны с теми выборами, которые человек совершает на данном этапе своего жизненного пути, таким образом ограничивая и делая более специальным коридор возможностей человека. Эти выборы не только характеризуют тип личности, но и позволяют предсказать ее дальнейшее развитие, что подтверждается высокой валидностью методик, изучающих профессиональные предпочтения. Таким образом, профессия это способ самореализации человека, и в этом качестве она должна быть рассмотрена в контексте его личной философии. Влияние профессии на индивидуальность. Профессиональные типы.
	4.Образовательные технологии
	№ п/п
	Наименование темы
	Виды учебной работы
	Образовательные технологии
	1
	2
	3
	4
	1.
	Предмет, задачи и методы дифференциальной психологии.
	Лекция.
	Семинарское
	занятие .
	Лабораторная работа
	Самостоятельная работа
	Вводная лекция
	Выполнение студентами действий по заданию преподавателя
	Подготовка к занятию с использованием электронных ресурсов
	2.
	Биологические основы индивидуальных различий в психике и поведении
	Лекция .
	Семинарское занятие
	Практическое занятие
	Самостоятельная работа
	Проблемная лекция
	Выполнение студентами действий по заданию преподавателя
	Консультирование и проверка домашних заданий посредством электронной почты
	3.
	Темперамент, характер, личность
	Лекция
	Семинарское занятие
	Лабораторная работа
	Самостоятельная работа
	Лекция-беседа
	Выполнение студентами действий по заданию преподавателя
	Подготовка к занятию с использованием электронных ресурсов
	4.
	Индивидуально-психологические различия в сфере ощущения и восприятия
	Лекция 4
	Практические занятия
	Самостоятельная работа
	Лекция-беседа
	Консультирование и проверка домашних заданий посредством электронной почты
	5.
	Когнитивные функции и интеллект
	Лекция
	Семинарское занятие
	Лабораторная работа
	Самостоятельная работа
	Лекция-пресс-конференция
	Выполнение студентами действий по заданию преподавателя
	Подготовка к занятию с использованием электронных ресурсов
	6.
	Формирование индивидуальности в онтогенезе
	Лекция
	Семинарское занятие
	Практические занятия
	Самостоятельная работа
	Лекция-дискуссия
	Экспериментальное мини-исследование
	Консультирование и проверка домашних заданий посредством электронной почты
	7.
	Групповые психологические различия
	Лекция
	Семинарское занятие
	Лабораторная работа
	Самостоятельная работа
	Лекция с применением техники обратной связи
	Выполнение студентами действий по заданию преподавателя
	Подготовка к занятию с использованием электронных ресурсов
	8.
	Индивидуальные различия в учебной и профессиональной деятельности
	Лекция
	Практическое занятие
	Лабораторная работа
	Семинарское занятие
	Самостоятельная работа
	Программированная групповая лекция-консультация. Заключительная лекция
	Выполнение студентами действий по заданию преподавателя
	Консультирование и проверка домашних заданий посредством электронной почты
	5. Оценка планируемых результатов обучения
	5.1. Система оценивания
	Форма контроля
	Макс. количество баллов
	За одну работу
	Всего
	Текущий контроль:
	- опрос
	5 баллов
	30 баллов
	- Контрольная работа (тема 1-2)
	10 баллов
	10 баллов
	- контрольная работа (темы 3-5)
	10 баллов
	10 баллов
	- контрольная работа (темы 6-8)
	10 баллов
	10 баллов
	Промежуточная аттестация
	Экзамен
	40 баллов
	Итого за семестр
	100 баллов
	Полученный совокупный результат конвертируется в традиционную шкалу оценок и в шкалу оценок Европейской системы переноса и накопления кредитов (European Credit Transfer System; далее – ECTS) в соответствии с таблицей:
	100-балльная шкала
	Традиционная шкала
	Шкала ECTS
	95 – 100
	Отлично
	зачтено
	A
	83 – 94
	B
	68 – 82
	Хорошо
	C
	56 – 67
	Удовлетворительно
	D
	50 – 55
	E
	20 – 49
	Неудовлетворительно
	не зачтено
	FX
	0 – 19
	F
	5.2. Критерии выставления оценки по дисциплине
	Баллы/ Шкала ECTS
	Оценка по дисциплине
	Критерии оценки результатов обучения по дисциплине
	100-83/
	A,B
	«зачтено»
	Выставляется обучающемуся, если он глубоко и прочно усвоил теоретический и практический материал, может продемонстрировать это на занятиях и в ходе промежуточной аттестации.
	Обучающийся исчерпывающе и логически стройно излагает учебный материал, умеет увязывать теорию с практикой, справляется с решением задач профессиональной направленности высокого уровня сложности, правильно обосновывает принятые решения.
	Свободно ориентируется в учебной и профессиональной литературе.
	Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с учётом результатов текущей и промежуточной аттестации.
	Компетенции, закреплённые за дисциплиной, сформированы на уровне – «высокий».
	82-68/
	C
	«зачтено»
	Выставляется обучающемуся, если он знает теоретический и практический материал, грамотно и по существу излагает его на занятиях и в ходе промежуточной аттестации, не допуская существенных неточностей.
	Обучающийся правильно применяет теоретические положения при решении практических задач профессиональной направленности разного уровня сложности, владеет необходимыми для этого навыками и приёмами.
	Достаточно хорошо ориентируется в учебной и профессиональной литературе.
	Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с учётом результатов текущей и промежуточной аттестации.
	Компетенции, закреплённые за дисциплиной, сформированы на уровне – «хороший».
	67-50/
	D,E
	«зачтено»
	Выставляется обучающемуся, если он знает на базовом уровне теоретический и практический материал, допускает отдельные ошибки при его изложении на занятиях и в ходе промежуточной аттестации.
	Обучающийся испытывает определённые затруднения в применении теоретических положений при решении практических задач профессиональной направленности стандартного уровня сложности, владеет необходимыми для этого базовыми навыками и приёмами.
	Демонстрирует достаточный уровень знания учебной литературы по дисциплине.
	Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с учётом результатов текущей и промежуточной аттестации.
	Компетенции, закреплённые за дисциплиной, сформированы на уровне – «достаточный».
	49-0/
	F,FX
	не зачтено
	Выставляется обучающемуся, если он не знает на базовом уровне теоретический и практический материал, допускает грубые ошибки при его изложении на занятиях и в ходе промежуточной аттестации.
	Обучающийся испытывает серьёзные затруднения в применении теоретических положений при решении практических задач профессиональной направленности стандартного уровня сложности, не владеет необходимыми для этого навыками и приёмами.
	Демонстрирует фрагментарные знания учебной литературы по дисциплине.
	Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с учётом результатов текущей и промежуточной аттестации.
	Компетенции на уровне «достаточный», закреплённые за дисциплиной, не сформированы.
	5.3. Оценочные средства (материалы) для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине
	Оценочные средства: вопросы контрольных работ, вопросы к зачету..
	Примерные задания контрольных работ для текущей аттестации
	1. В чем заключается специфика дифференциальной психологии по сравнению с другими областями психологии?
	2. Идиографический подход направлен на изучение и описание….
	3. Дайте характеристику основных вариантов толкования понятия норма в психологии.
	4. Целостность и генотипические особенности человека как представителя рода образуют понятие….
	5. В структуру интегральной индивидуальности по В.С. Мерлину входит….
	6. Проведите сравнительный анализ конституциональных теорий темперамента Э.Кречмера, У.Шелдона, К.Конрада.
	7. В чем заключаются специфические особенности индивидов, демонстрирующих склонность к поведению типа А?
	8. Что изучает дифференциальная биоритмология?
	9. Опишите проявления скоростных характеристик нервных процессов в поведении и деятельности.
	10. Тип высшей нервной деятельности определяется как….
	11. В чем состоит психическое своеобразие леворуких?
	12. Перечислите и охарактеризуйте основные подходы к изучению темперамента.
	13. По каким критериям можно судить о принадлежности той или иной черты к сфере темперамента?
	14. Какие биохимические особенности коррелируют с поведением, направленным на поиск ощущений?
	15. Как соотносятся личностные факторы “Большой пятерки” с личностными факторами, выделяемыми в теории Айзенка?
	16. Задатки способностей представляют собой…..
	17. Дайте характеристику биологического интеллекта и укажите физиологические особенности, которые определяют его вариативность.
	18. В чем своеобразие когнитивных стилей по сравнению с показателями интеллекта?
	19. Раскройте содержание понятий «биологический», «календарный» и «умственный возраст».
	20. Какими преимуществами обладает лонгитюдный метод по сравнению с методом возрастных срезов в изучении индивидуального развития?
	21. Определите понятие «стабильность» и дайте краткую характеристику видам стабильности.
	22. Охарактеризуйте психологические особенности акселератов и ретардантов
	23. В каких сферах гендерные различия выступают наиболее значимо?
	24. Назовите и опишите теории полоролевой идентификации.
	25. Опишите типологию С. Бем.
	26. Как связаны социо-экономический статус семьи и умственное развитие детей?
	27. Индивидуальный стиль деятельности - это….
	28. В чем различия индивидуализации и дифференциации обучения?
	29. Как связаны скоростные свойства нервной системы и обучаемость?
	30. Приведите пример профессиональной типологии.
	Примерные вопросы к зачету
	1.Предмет и задачи дифференциальной психологии. Соотношение общей и дифференциальной психологии.
	1. История развития дифференциальной психологии.
	2. Типологический и измерительный подходы в дифференциальной психологии.
	3. Номотетический и идиографический способы описания индивидуальных различий.
	4. Методы получения и статистической обработки данных в дифференциальной психологии.
	5. Понятие «нормы» в психологии.
	6. Биогенетический и социогенетический подходы к изучению человека.
	7. Понятия «индивид», «личность», «индивидуальность», их соотношение.
	8. Индивидуальность как предмет психологического анализа.
	9. Системный подход к проблеме индивидуальности.
	10. Структура индивидуальных особенностей в теории Б.Г.Ананьева.
	11. Учение об интегральной индивидуальности человека в трудах В.С.Мерлина.
	12. Многофакторная система индивидуальности Дж. Ройса и А. Пауелла.
	13. Теория индивидуальности В.М. Русалова.
	14. Основные свойства нервной системы, их проявления в поведении и деятельности.
	15. Свойство силы нервной системы: методы диагностики и проявления в поведении.
	16. Методологические принципы изучения свойств нервной системы.
	17. Проблема парциальности свойств нервной системы и ее решение.
	18. Специфически человеческие типы ВНД (по И.П. Павлову).
	19. Профиль латеральной организации: определение, типология, поведенческие проявления.
	20. Мануальная асимметрия и способы ее диагностики. Теории происхождения леворукости.
	21. Психологические особенности леворуких людей.
	22. Понятие темперамента и основные подходы к его изучению.
	23. Конституциональные теории темперамента.
	24. Темперамент в контексте физиологии ВНД.
	25. Физиологические основания и структура темперамента в теории В.М. Русалова
	26. Факторные теории темперамента.
	27. Критериально-ориентированный подход к изучению структуры темперамента.
	28. Структура и свойства темперамента.
	29. Соотношение темперамента и характера.
	30. Содержание, структура и форма характера.
	31. Психологические типы К.Юнга.
	32. Акцентуации характера. Классификация акцентуаций характера (К. Леонгард, А.Е. Личко).
	33. Шкала поиска ощущений М. Закермана.
	34. Теория типов личности Г. Айзенка.
	35. Способы выделения, описания черт и их классификация.
	36. Личность в дифференциальной психологии: теории черт.
	37. Способности и одаренность: определение и варианты классификации.
	38. Задатки, способности, одаренность: их соотношение.
	39. Психофизиологические предпосылки способностей.
	40. Церебральная асимметрия и способности.
	41. Умственная одаренность и ее психологические проявления.
	42. Модель интеллекта Г. Айзенка.
	43. Когнитивные стили: определение, варианты классификации.
	44. Способности и когнитивные стили, критерии их разделения.
	45. Биологический, календарный и умственный возраст.
	46. Психологические особенности акселератов и ретардантов
	47. Понятие стабильности и ее виды.
	48. Методы изучения динамики индивидуального развития: сравнительно-возрастной и лонгитюдный методы.
	49. Теории полоролевой идентификации.
	50. Гендерные различия в психической деятельности и поведении.
	51. Расовые различия и уровень умственного развития, их причины.
	52. Связь социально-экономических различий и умственного развития детей.
	53. Индивидуально-психологические особенности учащихся.
	54. Индивидуальный темп и успешность обучения.
	55. Индивидуальный стиль деятельности как инструмент формирования профессиональной пригодности
	56. Психофизиологические предпосылки выбора профессии.
	6.Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины.
	6.1 Список источников и литературы
	Основная литература
	1. Марютина, Т. М. Дифференциальная психология в 2 ч. Часть 1 : учебник для вузов / Т. М. Марютина. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 248 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05145-2. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/450250
	2. Марютина, Т. М.  Дифференциальная психология в 2 ч. Часть 2 : учебник для вузов / Т. М. Марютина. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 271 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05928-1. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/455141 
	3. Нартова-Бочавер С.К. Дифференциальная психология: учеб.пособие / С.К. Нартова-Бочавер. – 4-е изд., стер. - Москва: Флинта, МПСУ, 2015. – 280 с.
	Дополнительная литература
	1. Данилова Н.Н. Психофизиология/ Н.Н. Данилова. – М.: Аспект Пресс, 2012. - 366 с.
	2. Либин А.В. Дифференциальная психология: наука о сходстве и различиях между людьми: учеб. пособие для студентов вузов, обучающихся по направлению и специальностям психологии/ А.В. Либин.- 5-е изд., испр. и доп.- Москва: Эксмо, 2008. – 573 с.
	3. Психология развития: учебник для вузов/[Марцинковская Т.Д. и др.]; под ред. Т.Д.Марцинковской. – М.: ACADEMIA, 2008. – 527 с.
	4. Равич-Щербо И.В. Психогенетика/ Равич-Щербо И.В., Марютина Т.М., Григоренко Е.Л. - М.: Аспект Пресс, 2008. – 447 с.
	5. Регуляторные системы организма человека/ [В.А. Дубынин и др.].- М.: Дрофа 2003. - с. 367 с.
	6. Хомская Е.Д. Нейропсихология/ Е.Д. Хомская. – СПб: Питер, 2005. – 496 с.
	
	6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет
	1. Базылевич Т.Ф. Дифференциальная психология: учеьник/ Т.Ф. Базылевич [Электронный ресурс]. - Электрон. дан. – Москва: Инфра-М, 2015. – 224 с. – Режим доступа: http://znanium.com/go.php?id=437956.
	2.Мандель Б.Р. Дифференциальная психология: модульный курс: учебное пособие/ Б.Р. Мандель. [Электронный ресурс]. - Электрон. дан. – Москва: Вузовский учебник: Инфра-М, 2015. – 315 с. – Режим доступа: http://znanium.com/go.php?id=471764.
	3.Марютина Т.М. Психофизиология: общая, возрастная, дифференциальная, клиническая: учебник для студентов высших учебных заведений/ Т.М. Марютина [Электронный ресурс]. - Электрон. дан. - Москва: Инфра-М, 2015. – 436 c. – Режим доступа: http://znanium.com/go.php?id=502847.
	Сайт РГГУ (ЭБС)
	ЭБС «Znanium.com»; ООО «ЗНАНИУМ»
	ЭБС «Юрайт». ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ»
	6.3 Профессиональные базы данных и информационно-справочные системы
	№п/п
	Наименование
	1
	Международные реферативные наукометрические БД, доступные в рамках национальной подписки в 2020 г.
	Web of Science
	Scopus
	2
	Профессиональные полнотекстовые БД, доступные в рамках национальной подписки в 2020 г.
	Журналы Cambridge University Press
	PrоQuest Dissertation & Theses Global
	SAGE Journals
	Журналы Taylor and Francis
	3
	Профессиональные полнотекстовые БД
	JSTOR
	Издания по общественным и гуманитарным наукам
	Электронная библиотека Grebennikon.ru
	4
	Компьютерные справочные правовые системы
	Консультант Плюс,
	Гарант
	7.Материально-техническое обеспечение дисциплины
	Лекционные занятия проводятся в аудиториях (залах), оборудованных мультимедийными проекторами, проецирующими изображение на экран.
	Для проведения занятий семинарского типа используются ноутбук, интерактивная доска, учебно-наглядные материалы (таблицы, схемы и др.).
	В процессе обучения используется библиотечный фонд, включающий учебники, учебные и учебно-методические материалы, справочные издания в электронной и бумажной формах.
	Лекционные занятия проводятся в аудиториях (залах), оборудованных мультимедийными проекторами, проецирующими изображение на экран.
	Для проведения занятий семинарского типа используются ноутбук, интерактивная доска, учебно-наглядные материалы (таблицы, схемы и др.).
	При проведении занятий в режиме онлайн (с применением дистанционных образовательных технологий) используются сервисы Zoom.us. Ссылки размещаются в личном кабинете в ЭИОС РГГУ и/или направляются на электронную почту группы.
	В процессе обучения используется библиотечный фонд, включающий учебники, учебные и учебно-методические материалы, справочные издания в электронной и бумажной формах.
	Перечень лицензионного программного обеспечения:
	№п/п
	Наименование ПО
	Производитель
	Способ распространения (лицензионное или свободно распространяемое)
	1
	Adobe Master Collection CS4
	Adobe
	лицензионное
	2
	Microsoft Office 2010
	Microsoft
	лицензионное
	3
	Windows 7 Pro
	Microsoft
	лицензионное
	4
	AutoCAD 2010 Student
	Autodesk
	свободно распространяемое
	5
	Archicad 21 Rus Student
	Graphisoft
	свободно распространяемое
	6
	SPSS Statisctics 22
	IBM
	лицензионное
	7
	Microsoft Share Point 2010
	Microsoft
	лицензионное
	8
	SPSS Statisctics 25
	IBM
	лицензионное
	9
	Microsoft Office 2013
	Microsoft
	лицензионное
	10
	ОС «Альт Образование» 8
	ООО «Базальт СПО
	лицензионное
	11
	Microsoft Office 2013
	Microsoft
	лицензионное
	12
	Windows 10 Pro
	Microsoft
	лицензионное
	13
	Kaspersky Endpoint Security
	Kaspersky
	лицензионное
	14
	Microsoft Office 2016
	Microsoft
	лицензионное
	15
	Visual Studio 2019
	Microsoft
	лицензионное
	16
	Adobe Creative Cloud
	Adobe
	лицензионное
	8. Обеспечение образовательного процесса для лиц с ограниченными возможностями здоровья
	В ходе реализации дисциплины используются следующие дополнительные методы обучения, текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в зависимости от их индивидуальных особенностей:
	для слепых и слабовидящих:
	лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью компьютера со специализированным программным обеспечением;
	письменные задания выполняются на компьютере со специализированным программным обеспечением, или могут быть заменены устным ответом;
	обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс;
	для выполнения задания при необходимости предоставляется увеличивающее устройство; возможно также использование собственных увеличивающих устройств;
	письменные задания оформляются увеличенным шрифтом;
	экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на компьютере.
	для глухих и слабослышащих:
	лекции оформляются в виде электронного документа, либо предоставляется звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования;
	письменные задания выполняются на компьютере в письменной форме;
	экзамен и зачёт проводятся в письменной форме на компьютере; возможно проведение в форме тестирования.
	для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата:
	лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью компьютера со специализированным программным обеспечением;
	письменные задания выполняются на компьютере со специализированным программным обеспечением;
	экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на компьютере.
	При необходимости предусматривается увеличение времени для подготовки ответа.
	Процедура проведения промежуточной аттестации для обучающихся устанавливается с учётом их индивидуальных психофизических особенностей. Промежуточная аттестация может проводиться в несколько этапов.
	При проведении процедуры оценивания результатов обучения предусматривается использование технических средств, необходимых в связи с индивидуальными особенностями обучающихся. Эти средства могут быть предоставлены университетом, или могут использоваться собственные технические средства.
	Проведение процедуры оценивания результатов обучения допускается с использованием дистанционных образовательных технологий. 
	Обеспечивается доступ к информационным и библиографическим ресурсам в сети Интернет для каждого обучающегося в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и восприятия информации:
	для слепых и слабовидящих:
	в печатной форме увеличенным шрифтом;
	в форме электронного документа;
	в форме аудиофайла.
	для глухих и слабослышащих:
	в печатной форме;
	в форме электронного документа.
	для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата:
	в печатной форме;
	в форме электронного документа;
	в форме аудиофайла.
	Учебные аудитории для всех видов контактной и самостоятельной работы, научная библиотека и иные помещения для обучения оснащены специальным оборудованием и учебными местами с техническими средствами обучения:
	для слепых и слабовидящих:
	устройством для сканирования и чтения с камерой SARA CE;
	дисплеем Брайля PAC Mate 20;
	принтером Брайля EmBraille ViewPlus;
	для глухих и слабослышащих:
	автоматизированным рабочим местом для людей с нарушением слуха и слабослышащих;
	акустический усилитель и колонки;
	для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата:
	передвижными, регулируемыми эргономическими партами СИ-1;
	компьютерной техникой со специальным программным обеспечением.
	9.Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся
	9.1.Планы семинарских/практических/лабораторных занятий.
	ТЕМА 1 ПРЕДМЕТ, ЗАДАЧИ И МЕТОДЫ ДИФФЕРЕНЦИАЛЬНОЙ ПСИХОЛОГИИ
	Вопросы для изучения и обсуждения:
	1. Место дифференциальной психологии в системе психологического знания, ее связь с другими направлениями и практическое значение.
	2. Номотетический и идиографический подходы в дифференциальной психологии В.Штерна.
	3. Типологический и димензиональный подходы в изучении индивидуальных различий.
	4. Статистические методы в дифференциальной психологии.
	ТЕМА 2 БИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ РАЗЛИЧИЙ В ПСИХИКЕ И ПОВЕДЕНИИ
	Вопросы для изучения и обсуждения:
	1.Системный подход к проблеме индивидуальности человека. Интегральная индивидуальность.
	2. Телесная конституция как фактор индивидуализации психического развития. Типологии Э. Кречмера, У.Шелдона, К.Конрада.
	3. Свойства нервной системы и тип высшей нервной деятельности как детерминанты индивидуальных особенностей поведения человека.
	4. Скоростные характеристики нервных процессов (подвижность, лабильность, динамичность) и их поведенческие проявления.
	ТЕМПЕРАМЕНТ, ХАРАКТЕР, ЛИЧНОСТЬ
	Вопросы для изучения и обсуждения.
	1.Типологический и измерительный подходы в построении теорий темперамента.
	2. Соотношение темперамента, характера и личности.
	3. Структура и акцентуации характера.
	4. Диспозициональный подход к изучению личности.
	5. Физиологические предпосылки личности (теории Г.Айзенка. М.Закермана, С.Клонингера).
	. ТЕМА 5. КОГНИТИВНЫЕ ФУНКЦИИ И ИНТЕЛЛЕКТ
	Вопросы для изучения и обсуждения:
	1. Способности в структуре индивидуальности. Представление об общих и специальных способностях и их задатках. Природа задатков.
	2. Факторно-аналитический поход к изучению интеллекта.
	3. Скорость и точность переработки информации в нервной системе как основа индивидуальных различий в биологическом интеллекте.
	4. Когнитивные стили /полезависимость-поленезависимость, рефлексивность-импульсивность и др. / и их место в структуре целостной индивидуальности человека.
	ТЕМА 6. ФОРМИРОВАНИЕ ИНДИВИДУАЛЬНОСТИ В ОНТОГЕНЕЗЕ
	Вопросы для изучения и обсуждения:
	1. Что такое индивидуальная траектория развития, какие варианты траекторий описаны?
	2. Каким образом получают множественные предикторы?
	3. В чем смысл уравнения спецификации Р.Кеттелла?
	4. Можно ли построить универсальные предикторы интеллекта?
	ТЕМА 7. ГРУППОВЫЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ РАЗЛИЧИЯ.
	Вопросы для изучения и обсуждения:
	1. Расовые различия и уровень умственного развития.
	2. Социально-психологические особенности этнического самосознания.
	3. Половая идентификация как социальный феномен.
	4. Личностные и интеллектуальные особенности мужчин и женщин.
	5. Поведенческие стратегии мужчин и женщин в различных жизненных ситуациях.
	. ТЕМА 8. ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ РАЗЛИЧИЯ В УЧЕБНОЙ И ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.
	Вопросы для изучения и обсуждения:
	1.Индивидуальный стиль деятельности и его связь со свойствами нервной системы.
	2. Принципы прогнозирования эффективности деятельности по типологическим особенностям.
	3. Индивидуальный подход как педагогический принцип.
	9.2.Методические рекомендации по подготовке письменных работ
	Приступая к подготовке к контрольной работе необходимо ознакомиться с контрольными вопросами. Начинать подготовку к контрольной работе рекомендуется с ознакомления с обязательной литературой, необходимой для изучения курса, а также (дополнительно) с материалами лекций и дополнительной литературой, позволяющей расширить знания по курсу. При чтении текстов рекомендуется выделять главные мысли и концентрировать внимание на наиболее важных и сложных моментах (не надо стремиться к тому, чтобы прочитать и запомнить наизусть весь изложенный в литературе материал). Рекомендуется структурировать прочитанный материал за счет составления конспектов и планов (на бумаге). После чтения литературы необходимо (с целью тренировки) приступить к ответу на контрольные вопросы для определения степени усвоения учебного материала.
	1. Домашняя контрольная работа выполняется печатным способом с использованием компьютера и принтера на одной стороне листа формата А4 через полтора (1,5) интервала. Тип шрифта (гарнитура) - Times New Roman, кегль (размер) шрифта - 14. В работе не допускается использование шрифта разных гарнитур.
	2. Страницы имеют следующие поля: левое 25 мм, правое - 10 мм, верхнее и нижнее - 20 мм. Абзацный отступ одинаковый по всему тексту и равен 5 знакам.
	3. Структура работы:
	Титульный лист
	Оглавление
	Введение
	Текст работы (главы)
	Заключение
	Список источников и литературы
	Приложения
	Все структурные элементы работы начинаются с нового листа.
	4. Заголовки располагаются посередине страницы и указываются прописными буквами без кавычек и точки в конце, выделяются полужирным шрифтом. Переносить слова в заголовке не допускается. Заголовки оглавления должны точно повторять заголовки в тексте.
	5. Иллюстрации, используемые в тексте работы, размещаются после первой ссылки на них и сопровождаются словами «Рисунок», «Таблица», «Схема», «График» и т.п. Все иллюстрации нумеруются сквозной нумерацией арабскими цифрами в порядке упоминания в тексте (для каждого вида иллюстраций своя нумерация).
	6. Приложения должны иметь тематические заголовки и нумеруются арабскими цифрами. Перечень приложений указывается в оглавлении.
	7. Все страницы работы, включая приложения, нумеруются по порядку. Первой страницей считается титульный лист, на нем номер не ставится. Порядковый номер печатается вверху страницы по центру.
	8. Библиографические ссылки в виде подстрочных примечаний оформляются в соответствии с ГОСТ Р 7.0.5-2008. Нумеруются арабскими цифрами в пределах страницы, т.е. с каждой следующей страницы нумерация подстрочных примечаний начинается с цифры «1». Допускается нумеровать в пределах структурных частей работы.
	9. Список источников и литературы оформляется в соответствии с ГОСТ 7.1-2003, ГОСТ 7.80-2000, ГОСТ 7.82-2001.
	9.3. Иные материалы
	Тематика рефератов
	1. Учение об интегральной индивидуальности человека в трудах В.С.Мерлина
	2. Развитие теории свойств нервной системы в трудах Б.М.Теплова и В.Д.Небылицина.
	3. Роль вегетативной нервной системы в обеспечении индивидуально-психологических особенностей.
	4. Теории темперамента: сравнительный анализ.
	5. Диспозициональный подход к изучению личности.
	6. Психофизиологическая природа способностей.
	7. Интеллект как предмет дифференциальной психологии.
	8. Гендерные различия в сфере познавательных функций человека.
	9. Функциональная асимметрия мозга и ее влияние на психическое развитие.
	10. Индивидуальные различия в социальной мотивации поведения.
	11. Биологические и социальные детерминанты человеческой индивидуальности.
	12. Проблема индивидуальности человека в психологии.
	13. Интегральная индивидуальность.
	14. Телесная конституция как фактор индивидуализации психического развития.
	15. Индивидуальные особенности суточных ритмов человека.
	16. Свойства нервной системы как основа индивидуальности.
	17. Профиль латеральной организации и его поведенческие проявления.
	18. Динамическое и содержательное в психике и поведении человека.
	19. Соотношение темперамента, характера и личности.
	20. Формирование темперамента в индивидуальном развитии.
	21. Индивидуальные различия в потребностно-мотивационной сфере и их корреляты
	22. Способности в структуре индивидуальности.
	23. Психофизиологические предпосылки способностей.
	24. Многообразие одаренности.
	25. Интеллект как предмет анализа в дифференциальной психологии.
	26. Биологический подход к интеллекту.
	27. Проблема соотношения возрастного и индивидуального в психическом развитии.
	28. Индивидуальные различия в темпах созревания и их влияние на психическое развитие детей.
	29. Индивидуальные траектории и предикторы развития
	30. Гендерные различия в познавательной сфере.
	31. Индивидуальный стиль деятельности.
	32. Индивидуально-психологические особенности учащихся и их роль в успешности обучения.
	33. Когнитивные стили и их роль в обучении.
	34. Индивидуальное своеобразие профессионала.
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